Usein kielteiset oppimiskokemukset ovat syntyneet

vddrinkdsityksistd opettajan ja oppijan vuorovaikutuksessa.

Opettajan tyyli opettaa ei ole sopinut oppijalle ja se on voinut

saada aikaan elinikdisid traumoja Ja oppimista estdvid asenteita.

Oppimistyylien kdsittely tuottaa yleensd joka opiskeluryhmdssd

ahaa-eldmyksid:"kunpa olisin ymmdrtdnyt tdmdn aikaisemmin’ tai

niin eri kieltg”.
[ N ]

ppimistyyli liittyy oppimis- ja tie-
donhankintastrategioiden organi-
sointiin ja kontrollointiin. mutta
késitteend se ei ole yksiselittei-
nen. Oppimistyylin voi miéritells yksilon
opiskelussaan kdyttdmiin tai suosimiin ta-
poihin ldhestyi ja jasentda oppimiskohdet-
ta sekd kdsitelld sitd. Tyylit kehittyvit so-
siaalistamiskokemusten kautta, kedissa,
koulussa, tydyhteisossd, ja kehittyvit koko el-
ménkaaren ajan.
Oppimistyvlien selvittimiseksi on ole-
massa kymmenid erilaisia testejd. Testit
painottavat hiukan eri asioita eiki vieli-
kidn ole kehitelty yhtidn tiydellista testig op-
pimistyylien mittaamiseksi. Niissd on jokai-
sessa puutteensa, joten niiden antamiin tu-
loksiin ei voi suhtautua haudanvakavasti.
! slen kiyttinyt omien opiskeluryhmieni
‘Kunssa erilaisia VAK-testeja (VAK eli Vi-
suaalinen-Auditiivinen-Kinesteettinen) se-
kd David Kolbin kehittelemas, tyylitestig.
Vaikka yksinkertaisten testien tuloksiin
tulee aina suhtautua tietylld varauksella,
niiden avulla pdisevit alkuun seki opetta-
ja opettamisen etts oppija oppimisen ar-
viointi- ja kehittimistyoss. Testejd kannat-
taa kiyttdd jokaisen uuden opiskeluryh-
min orientaatiojaksolla. Oppimistyylien
tarkastelulla kehittyvat oppimaan oppimi-
sen taidot ja siten itseohjautuvuus. Erittdin
tehokkaita ne ovat esimerkiksi urasuunnit-
telukoulutuksessa, mutta sopivat kaikkien
koulutusjaksojen alku- ja arviointivai-
heisiin.
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MIKA ON OPPIjAN )
SUOSIKKIMIELLEJARJESTELMA?

Alvotutkimuksen uusimmat tulokset ja
etenkin tdménhetkinen kiinnostus NLP-
menetelmiin ovat innostaneet monet opet-
tajat perehtymédn eri aistikanavien kéyt-
to0n opettamisessa ja oppimisessa. Oppi-
mistyylikeskustelussa rajoitutaan usein pu-
humaan aistikanavista. Pohditaan sitd, mi-
kd on kunkin oppijan suosikkimiellejirjes-
telmd. Opettajaa kehotetaan sopeuttamaan

“nyt tajuan, miksi olemme puheneet

opetuksellinen  puheensa ja
menetelménss VAK-jérjestelmaan.
minoivan miellekanavan 16ytdmiseksi on

opetus-
Do-
kehitelty erilaisia testeja. ‘

Meilld on viisi aistia: niksaisti eli vi-
suaalinen aistijirjestelma, kuuloaisti eli au-
ditiivinen aistijirjestelma, tuntoaisti eli ki-
nestettinen aistijiriestelma, johon oppimis-
tyyleistd Quputtaessa kytketddn myés ma-
ku- ja hajudisti. Kun kdytimme muistami-
sessa, ajattelussa, kuvittelussa jne aistien
kautta tullutta aineistoa, puhutaan miel-



teistd. Tutkimuksissa on huomattu eroja
sen vililld, mitd aistikanavaa ihmiset mie-
luiten ja eniten kayttavit. Joillakin yksi on
selvésti vallitseva, jotkut kéyttavit kahta
miellejirjestelmad lihes yhtd sujuvasti.

Kun ihminen kéytti4 suhteellisen sdin-
nénmukaisesti jotakin miellejarjestelmas
enemmén kuin muita, sanotaan, etts hinel-
14 on suosikkimiellejirjestelma.

Visuaalisen suosikkijirjestelméin omaa-
va on oppijana nopea, kirsiméténkin. Hén op-
pii helposti kuvien ja virien avulla ja hénel-
le on mielikuvilla oppimisesta suurestj
apua. Visuaalisesti painottunut on oppijana
kriittinen, kunnes hénelle pikkuhiljaa
avautuu asiasta kokonaiskuva.

Auditiivisen suosikkijérjestelmén omaava
oppii helposti keskustelemalla, kyselemalls
ja tarinoiden avulla. Auditiivinen ihminen
tarvitsee usein aikaa selittidkseen asian it-
selleen. Hin on usein hidas, mutta perus-
teellinen. Hénelle looginen eteneminen ja

asioiden perakkdaisyys on tirkeits. Musii-
kin kiytto, ddnenpainotusten vaihtelut ja
rytmi auttavat oppimista.

Kinesteettisen suosikkijérjestelmin
omaava oppii tekemalld. Kinesteetikon tay-
tyy pddsta kokeilemaan, soveltamaan. Myés
oppimisilmapiiri on kinesteetikolle erityi-
sen tarkedd.

Visuaalikkoja ihmisists on 60%, auditiivi-
sia 25% ja kihesteetikkoja 15%. Useimmilla
oppijoilla ei kuitenkaan ole kovin suuria
eroja eri aistikanavien kaytossé. Tosin selvisti
kinesteettisesti suuntautuneet ovat opetta-
misen sorrettu vdhemmistd. Perinteinen
kouluopetus ottaa heitd kaikkein vihiten
huomioon. Toisaalta kinesteettisyytt4d on
useimmissa ihmisissé sen verran, etti toi-
minnallisuutta tdytyisi ehdottomasti lisits
myds ns teoreettisiin opintoihin.

Oppimistyylien tuntemus on yhtd tirkeds
oppijalle kuin opettajallekin. Oppijan tulee
kasvaakseen itseohjautuvalksi oppijaksi

tuntea oma tapansa, oppia jatietds omat ke-
hittymistarpeensa. Opettajan ja ohjaajan
taylyy ymmartds, ettd samassa oppimisti-
lanteessa voi olla useita erilaisig, tapoja ja tyy-
lejd hahmottaa opittavaa asiaa, Hénen tulee
osata tarjota opetuksensa useiden aisti-
kanavien kautta ilman turhaa temppuilua
sekéd tuoda toiminnallisuus mukaan myos
teoreettisiin opintoihin. Vaikka opiskelija
ei olisikaan kinesteetikko (tai Kolbin oppi-
mistyylien mukaan toimija) silti han yleen-
s kaipaa enemmin toiminnallisuutta ja
opiskelijoiden valist vuorovaikutusta, kuin
mitd opetuksessa tillg hetkells tarjotaan.
Toinen kiyttamini oppimistyylikuvaus
perustuu David Kolbin aikuiskasvatukses-
sa varsin tunnettuun syklimalliin. T4ts mal-
lia esittelen Aikuiskoulutuksen Maailman

Seuraavassa numerossa. . .
SATU OYSTILA

YTM Saw Oystis tysskentelee Tampereen yliopiston tdydennys-
koulutuskeskuksessa vastuualueenaan tybvoimapoliittinen koulutus.

T TESTAA
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Seuraavissa kysymyskohdissa (10 kysymystd) on kussakin kolme vastausvaihtoehtoa. Aseta ne suosituimmuusjirjestykseen niin, ettd annat
numeron 3 sille vaihtoehdolle, joka luonnehtii sinua parhaiten j

L Opin helpoten
2 Muistan parhaiten

asiat, jos dénid, puhetta

3. Toisista ihmisisti —— Ulkomuodon, kasvot, —Hénen 4inensi, puheensa
muistan helpoiten vaatteet

4. Puherytmini on —— Nopeaa —Keskinopeaa

S. Sanavalinnoissani sanon

tyypillisesti
Suunnitellessani suosin

7. Vieraalla paikkakunnalla

|6ydén

8. Merkittivimmit
eldmykset saan

9. Vaateostoksia tehdessani

pohdin voimakkaimmin
10.  Jos on tiysi vapaus valita,

suunnittelen olohuoneeni

niin, etti... '

PISTEET

Nikemills, katsomalla
—_Olen néhny: ne

— Milts ndyteis..?

Visuaalista materiaalia,
kuvia/tekstid

— Karttaa/visuaalisia
oppaita tutkimalla

Kauniista nikymisti
—Miltd ne nayttivit
—Se miellyttid minun

silmagnifvisuaalista
kauneustajuani

—VISUAALINEN

OMA 0

—Milti kuulostaa...?

——Juttelen jonkun kanssa
tai sisdistd itsepuhelua

.

— Kysymilli joltakulta

— Hyvisti musiikista
tai muista dinistd
— Millaisia puheita niisti

naapurista, ulkoa)

——AUDITIIVINEN

PPIMISTYYLISI
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a | sille vaihtoehdolle, joka luonnehtii sinua véhiten ja 2 vliin j&ville.

Kuulemalla, keskustelemalla
Muistettavaan on liittynyt

kilyddin tai tullaan kiymiin
——Sen diniympiristd on miellyttivi ——Oleminen, tekeminen,
(43net omasta huoneesta,

Motorisesti tehden, kosketellen
—Niihin on liittynyt motorista te-
kemisti, koskettamista

Hénen kanssaan tehdyt, koetut

— Hidasta
— Miltd tuntuu...?

—Teen konkreettisia

kokeiluja ja tunnustelen, milta

eri vaihtoehdot tuntuvat

Lihden etsimain kivellen/kulku-

vilineellé ja samalla painan paik-

koja mieleen

—Kosketus- ja/tai liikunnallisista
kokemuksista

—Milti ne tuntuvat yllini

liikkuminen helppoa mukavaa,
(materiaalit, sijainnit) '

i~
i
£

—KINESTEETTINEN
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olbin kehittelemén oppimistyylin
(josta tarkemmin Aikuiskoulutuk-
sen Maailma 2/97:ss4) testien mu-
kaan Kaija ja Jarmo ovat konvergoi-

, ja,"kdytdnnon loogisia toimijoita” ja
Minna akkomodoija, "intuitiivinen toimija".
Mika parhaiten luonnehtii teiddn kunkin omaa oppimis-
tanne, miten kuvaisitte omaa tyylidnne oppia ja millainen
opetustapa saa teiddt oppimaan parhaiten?

Jarmo:Minulle visuaalinen materiaali ja
eldvd kontakti on tirked. Opin myds itse lu-
kemalla ottamalla sitd kautta selvii, seks
kuuntelemalla, mutta silloinkin visuaalinen
kontakti on tdrked. En tarkoita, ettd koulut-
tajalla pitdisi olla paljon kalvoja, visuali-
soinnin voi tehd4 niin monella tapaa.

Kaija:Opetuksen on oltava maanliheists,
konkreettista, mahdollisimman vihin vie-
raita, monitulkintaisia kisitteitd. Jos lause-
rakenteeet menevit mun ylitseni, suljen lo-
pullisesti silméni ja korvani kokonaan. Itse
tekemilld opin hirveesti myés. Oppijana
minun on helppo keskittyd kdsiteltividn
asiaan. Olen aktiivinen osallistuja ja kuun-
telija. Olen mukana tunnollisesti, hoitamat-
tomia asioita ei saa olla.

Minna:Samoin mulle, kiytannén kautta
tapahtuva opetus on mulle parasta. Samoin
mullakin on sellainen suhtautumistapa, et-
td jos teksti on lilan korkeelentosta, mulle tu-
lee ikddnkuin lukko enka opi endd mitdan.
Oppijana.olen helposti innostuva ja moti-
voituva. Olen aktiivisesti mukana ja teen
kaikki tehtdvat, vaikken ehki aina niin sy~
véllisesti kuin on tarkoitus tehdi.

Jarmo:Kylld oma kokemus on ehdottoman
tarkedd oppimisen kannalta. Se lihentas ja
auttaa uusien asioiden tarkastelussa. Oma-
kohtaisen tekemisen kautta asiat parhaiten
meneviét perille, se on todella téirkei.
Muistuuko mieleen joku térked oppimiskokemus vuosien
varrelta?

Koulussa oppiminen oli mulle ulkoa
tankkaamista. Muistan ennen kokeita ne
rimssut, joita yritin pitd4 padssini kokeiden
alkuun saakka. Tilaisuuden jilkeen ne voi-
kin rauhassa unohtaa. Historiasta olin kiin-
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Kaija on ammatiltaan kdsityon-
opettaja. VAK-testissd hén
paljastui kinesteettiseksi, mutta
samalla koko jérjestelmdi oli
hdnelld melko tasapainoisesti
kdytdssd. Kotitalousopettaja
Minna taas on visuaalinen Ja
kinesteettinen oppija. Jarmo,
diplomi-insin6éri on visuaalinen

Jja auditiivinen,

nostunut ja maantiedosta, kaikes : tillai
sesta konkreettisesta olin kiinr-:runut
mutta matematiikasta en ymmaértarc mi
tadn. Mulle oli iskostettu, etten op: -~ -
matiikkaa, kun olin vield tyttd, tai kaj s« +
li osin tiedostamatta ja kesti kauan ennen
kuin pédsin siitd eroon. Sitten sain vksityis
opetusta matematiikassa ja opin tavan op
pia sitdkin. Huomasin, etten ole tyhmaé vaar
minulla oli vdara opiskelutekniikka.

Miten te luonnehditte jtsednne opettajana ja omaa tyy
lidnne opettaa?

Minna:Jokainen oppija on otettava huomioor
omana persoonanaan, jokaisen vahvuude;
ja heikkoudet, mutta kiytinnén luokka
koot rajoittavat tietysti. Kotitalouden ope
tuksessahan se on melko helppoa.
Kaija:Minulle on tirkedi se, millainen hen-
ki ryhmassd on. Min4 en halua keskittyd yk-
sildihin, vaan tirkeintd on se, etti saan ryh-
mén sellaiseksi, ettd sithen on kiva tulla ja
kiva olla ja kaikki hyvéksytiin mukaan. T4-
mén saa tietysti osittain aikaan tutustutta-

Artikkelin kirjoittaja Satu Ovstili (toinen vas.) keskusteli ‘pppijoiden Minna Janssonin, Jarmo Mdkelin
ja Kaija Jinneksen kanssa oppimistyyleistd. :



- malla opiskelijat toisiinsa; mitd on aiemmin
tehty ja koettu ja mik4 erityisesti kiinnostaa,
Tdma on tehtédvi vaikkapa niin, ettd varsi-
nainen tehtdva ja4 hetkeksi syrjédn. On vai-
kea tehd4 20 opiskelijan kanssa téitd, ellei-
vét he ovat napanuorassa keskenéin. Myés
tilépéisryhmjin on pyrittdvd luomaan ryh-
méhenki. On myds annettava tilaa eri ta-
voille oppia. Tarkeint4 ei ole nippelitiedon
jakaminen, vaan motivointi omaan oppimi-

" seen ja tiedonhankintaan.
Minna:Peruskoulussa opettajalla  op-
piaineksen rinnalla on kasvatustehtivi
erittdin tarked. Aikuisille on annettava sel-
laista tietoa, joka pitdd paikkansa ja joka
tdytyy osata perustella.

Kaija:Mun sudenkuoppa on se, ettd mi oon
hirveen halukas keskittymédén asioihin.
Musta tulee helposti besser-wisser. Olen
yrittényt kouluttaa itsedni pois siiti. )
Minna:Mind kapinoin sitd vastaan, ettd

opettaja asetetaan jalustalle. Itse haluan olla
tukihenkild, en tiedonjakaja. Toisaalta tasa-
painottelu auktoriteetin hakemisessa on vai-
keaa. Harmittaa esimerkiksi peruskoulussa,
kun oppilaat huomaa, etti he voivat kéyttdd
hyvikseen, jos haluat olla kaveri.

Jarmo:Mini haluaisin kouluttajana pitas
huolen siité, ettei késivi niin, etti opettaja on
ainoa joka tekee téitd, vaan ettd koko po-
rukka saataisiin tyéntekoon. Voisin herit-
tdd tarkoituksella ristiriitaisiakin nike-
myksid herittidkseni osanottajat ja akti-
voidakseni heidét keskusteluun. Koulutta-
jana haluaisin my6s liikkua ja kéayttdd din-
téni ja materiaalia monipuolisesti.

SATU OYSTILA keskus,

- OPI OPPIMAAN
-ARTIKKELISARJA

Tampereen yliopiston tdydennyskoulu-
tuskeskuksen ja
Maailman yhteistyésarja Opi oppimaan
jatkuu lehden seuraavissa numeroissa.
Tulevilla kerroilla kisitelldin edelleen
oppistyyleji, muistia ja muistiinpanotek-
niikoita, lukemista ja kirjoittamista, ref-
lektointia ja ohjaajan merkitystd oppi-
mistaitojen kehittymisessi.
Lisdtietoja: suunnittelija  Tiina Front,
. Tamvreen yliopiston tdydennyskoulutus-

Aikuiskoulutuksen

p. 03215 7507, -

mail:tytifr@uta.f.(s. 27)

o,
. N

TAMPEREEN YLIOPISTON TAYDENNYSKOULUTUSKESKUS

Tampereen yliopiston taydennyskoulutuskeskuksen Avoin yliopisto
tarjoaa yliopiston perusopetusta vastaavaa opetusta aikuisille.
Avoimen yliopistoopetukseen osallistuminen ei vaadi pohjakoulu-
tusta ja on mahdollista sivutoimisena tyén ohessa.

Tarjonnassamme on yli 40 oppiainetia kaikista Tampereen yliopis-
fon tiedekunnista ja opiskelu on mahdollista toimipaikoissamme
Tampereella, Hémeenlinnassa ja Seingjoella seka yhteistySorgani-
saaticissamme ympdri Suomea. Jariesiimme opintoja myss monimuoto-
opiskeluna.

Kysy liséé tarjonnastamme!
. 032157492
03-215 7491 (monimuote- ja efiiopetus)

Internet avuksi opintojen suunnitteluun ja oppimaan oppimiseen!
VERKKO-TUTUR

TYTin www-dokumentti oppijoille ja ohjaaiille

osoitteessa: https//www.uta.fi/tyt/verkkotutor
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Aikuiskoulutuksen Maailma
2/97 ilmestyy 5.3.

Aikuiskoulutuksen Maailman
verkkolehti
http://www.edita.fi/aima

* uutisia joka maanantai

* Opi oppimaan - opintoaineisto

* Kirjoittajaverkko - harrastajakirjoittajien
oma julkaisu- ja oppimisfoorumi

* Aikuiskasvatus Internetissa: aikuiskasvatuksen
internet-linkit: artikkeleita, virtuaalilehtia, oppi-
laitosten www-sivuja, keskusteluryhmig, part-
nereita projekteihin

*« keskustelua mm tietoyhteiskunnasta,
koulutusvakuutuksesta

Toimittajayhteydet:sirkku.maatta@edita.fi
(uutiset, keskustelut);kativa@uta.fi
(linkit);timo.montonen@helsinki.fi ja
mertzi.bergman@helsinki.fi(kirjoittajaverkko).
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