» Quel projet puis-je mettre en
ALLOCATIONS
FAMILIALES place

Caf Pour vous aider un travailleur social de la Caf et la
de Loire- conseillére emploi du CIDFF vous proposent

Atlantique
Des 6 ateliers collectifs + entretien individuel

e
Cl=FF A raison d’une journée par semaine (hors
vacances scolaires)
Centre d’information

sur les droits des femmes Ateliers gratuits
et des familles

Loire-Atlantique / Nantes

14 actions par an sur
I’ensemble du département

Pole Famille CAF Loire-Atlantique

Pe :
@ 0253551702 Pour connaitre les lieux et

dates

CIDFF de Loire-Atlantique Contactez- nous
@ 0240481383

emploi.cidffnantes@agmail.com
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mailto:emploi.cidffnantes@gmail.com

Elaboration d’un projet
etou professionnel

personnel

1. Mieux se connaitre. Se mobiliser
Repérer ses valeurs, ses motivations au travail

2. Repérer et valoriser ses savoirs-faire, ses savoirs-étre

NWaom< mrrrmXamww>T

—OoOrUT<sm -~



