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Sammanfattning

I mars 2020 bestamdes att landets gymnasieskolor skulle 6verga till distansundervisning for
att begransa smittspridningen av det nya coronaviruset. For att fa mer kunskap om
gymnasieelevers upplevelser av denna omstallning har Ifous genomfért en enkat som drygt 2
300 elever svarat pa. Undersokningen &r upplagd enligt en modell som mater
undervisningsklimat med hjalp av ett antal fragor kring hur eleverna uppfattar exempelvis
sina l&rares ndrvaro och stod samt relationen till klasskamrater.

Resultaten visar att de flesta elever uppfattar sina larare som narvarande och uppmuntrande,
men inte i lika hog utstrackning nar de studerar pa distans som i den vanliga skolsituationen.
Manga menar att det &r svarare att fa kontakt med och hjalp av sin larare nar de studerar pa
distans an i det fysiska klassrummet, vilket gor att de fastnar och tappar fokus. Det kan i sin
tur vara ett skl till att en del av eleverna upplever att de inte far lika mycket gjort som de
annars far.

Sociala relationer &r svarare att etablera och uppratthalla nar undervisningen sker pa distans
an i det fysiska klassrummet. Det marks exempelvis i att klart farre upplever att de
samarbetar med sina klasskompisar pa distans &n i den vanliga skolan. Det &r ocksa betydligt
fler som upplever sig vara ensamma nér de studerar pa distans &n nar de ar i skolan som
vanligt.

Samtidigt ar det en komplex bild som framkommer, dar det visserligen ar fler an hélften som
— ifall de kunde vélja — helst skulle ga tillbaka till den vanliga skolan, och bara 20 procent
som klart sager att de helst vill fortsétta pa distans, men dar manga ocksa pekar pa bade for-
och nackdelar med bada formerna. De tycker till exempel att det ar skont att slippa langa
resor och tidiga morgnar, eller att behova tanka pa hur man ser ut, men samtidigt saknar de
bade rutiner och sina kompisar. Att eleverna saknar sina kompisar var véantat men mindre
vantat var att de saknar den struktur och rutin som de upplever att en skolvardag erbjuder. Att
vardagen med att ga till skolan gor att eleverna skiljer mellan arbete och fritid var nagot som
vi inte fragat om men som flera elever patalade. Flera skulle aven 6nska att de kunde ha en
kombination av nar- och distansundervisning.

| undersokningen framkommer att eleverna uppfattar klimatet i ndrundervisningen som mer
gynnsamt an i distansundervisningen. Det visar sig bland annat i att eleverna uppfattar att de
inte kan fa stod och hjalp nar de behover, vilket ar en viktig forutsattning for att
undervisningsklimatet ska uppfattas som positivt.

Det har ar Delrapport 1 fran studien. Har redovisas resultatet av ett urval av de fragor som
stalldes till eleverna. Under hosten 2020 presenteras resterande fragor och en fordjupad
analys.
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Inledning och bakgrund

Med anledning av att gymnasieskolor under varen 2020 varit stangda och i stallet erbjudit
undervisning pa distans for att hindra smittspridningen av coronaviruset, har Ifous genomfort
en enkatundersokning av gymnasieelevers upplevelse av social narvaro i forhallande till
larare och klasskamrater.

Sedan varen 2019 driver Ifous forsknings- och utvecklingsprogrammet Digitala larmiljéer —
Likvardig utbildning med fjarr- och distansutbildning. Inom programmet arbetar forskare
tillsammans med larare, rektorer och 6vergripande ledningsforetradare hos atta
skolhuvudman for att utforska och utveckla undervisning som sker via fjarr och pa distans. |
det lage som uppkommit under varterminen uppstod en méjlighet och ett behov av att ta reda
pa hur elever i gymnasieskolan upplever den omstallning den inneburit for dem i deras
skolgang. Syftet var att ta reda pé hur eleverna uppfattar att studera “som vanligt” jamfort
med att studera pa distans.

Pa grund av den radande pandemin har gymnasiet och vuxenutbildningen fatt stélla om och
bedriva fjarr- och distansundervisning. Tidigare forskning pekar pa att det finns utmaningar
nar det galler att etablera och uppratthalla relationer och kommunikation nar undervisningen
sker pa distans. Den fysiska narvaro som gar att astadkomma i ett fysiskt klassrum ar svar att
etablera i en virtuell miljo. Aven om de digitala mojligheterna for att halla kontakt med néra
och kara aldrig varit mer tillgangliga &an nu, ar det svart att etablera och uppratthalla kontakt
med elever i distansundervisning.

Att skapa social narvaro (eng. social presence) i digitala larmiljoer anses av flertalet forskare
vara en viktig faktor nar det géller larande och interaktivitet (se till exempel Lowenthall,
2009; Mykota, 2015). Avsaknad av social nérvaro kan ge en kénsla av ensamhet och att man
bara interagerar med ett digitalt system vilket kan leda till Iagre motivation till skolarbetet.
Tre aspekter visar sig vara viktiga for hur studenterna uppfattar den sociala narvaron i
digitala system; 1) visa kanslor och dela personliga erfarenheter, 2) vara engagerad, samt 3)
skapa en gemenskap. Utdver dessa har Christen et al. (2015) lagt till vikten av visualisering
for att skapa social narvaro, till exempel att anvanda bilder eller foton pa anvandarna i
asynkrona diskussionsforum.

Kaufmann, Sellnow och Frisby (2016) undersokte hur klimatet paverkar studenternas larande
nar undervisningen sker pa distans. De menar att i narundervisningen, talas det ofta om
klassrumsklimatets betydelse for larandet och hur lararna kan arbeta for att skapa ett positivt
klimat som gynnar elevernas larande. Forskning visar dven att for att skapa ett gott klimat
behdver larare visa pa och skapa till exempel samhérighet i gruppen, ge kontinuerlig
feedback, uppmuntra kamratbedémning och engagemang hos eleverna (Kaufmann et. al.,
2016, s. 307). Mot bakgrund av att det finns begransat med forskning kring klimat nar
undervisning sker pa distans, designade Kaufmann et. al. (2016) en studie for att undersoka
och utveckla ett verktyg for detta. Verktyget, Online Learning Climate Scale (OLCS),
utvecklades och kan beskrivas som ett ramverk som maéter: 1) lararens beteende, 2)
studenternas beteende och 3) kursdesign.

Dessa tre aspekter som utgor ramverket kan anvéndas for att mata klimatet i en elevgrupp nar
undervisningen sker pa distansa.

1 Ramverket baseras pa tva tidigare utvecklade verktyg; Classroom Communication Connectedness Inventory
utvecklad av Dwyer et al., 2004 och Classroom Climate Scale utvecklad av Gokcora, 1989.



| Kaufmanns et. al. (2016) studie gjordes fokusgruppsintervjuer med tva olika grupper. Den
ena gruppen bestod av fem studerande Gver 18 ar, som tidigare deltagit i minst en online-
kurs. Den andra gruppen bestod av fem larare och experter inom distansutbildning. De tva
fokusgrupperna diskuterade klimatet online och de fick ocksa en utskrift av verktyget som de
diskuterade under respektive fokusgruppssamtal. Utifran fokusgruppsintervjuerna andrades
verktyget och testades sedan pa 236 studenter som gick forsta aret inom hagre utbildning.
Resultat av studien visade att ramverket hade hog tillforlitlighet och matte det som det var
avsett att mata, det vill séga online-klimatet med avseende pa lararens beteende, studenternas
beteende och kursdesignens betydelse. Ett sarskilt intressant resultat som studien visade var
lararrollens centrala betydelse. Framgangsfaktorer for att skapa ett gynnsamt klimat online
var tydligt relaterad till lararrollen. Det handlade bland annat om att vara tillganglig och
finnas dar for att ge stdd och visa sympati. Nér det géller kursmaterial och instruktioner
behdver dessa vara tydliga. Forvantningarna pa studenterna bor vara explicita och tekniken
som anvands maste fungera och vara anvandarvanlig (Kaufmann et. al., 2016). De ovan
namnda framgangsfaktorerna & mojligtvis inga nyheter for larare som undervisar i ett
klassrum men hur dessa faktorer kan ta sig uttryck nar undervisningen sker pa distans ar
delvis en annan fraga som behdver belysas. | den hér studien undersoks hur och om elever i
gymnasieskolan upplever klassrumsklimatet nar undervisningen sker pa distans.

| Sverige finns det inga studier som tidigare undersckt fragan kring hur elever upplever
klimatet nar studierna sker pa distans. | och med Covid-19 har dock nagra studier gjorts som
kan relateras till Ifous undersokning. Sveriges Elevkarer, som &r en ungdomsorganisation
med medlemmar pa gymnasieskolor i hela landet, genomforde under varen 2020 en
enkatundersokning av medlemmarnas uppfattning om hur det fungerar att studera pa distans.2
Resultaten visar bland annat att arbetsmiljon varierar mycket och att manga upplever
ensamhet. Eleverna framforde ocksa att det ar svart att visa vad man kan pa distans, och man
oroar sig for hur prov och examinationer ska fungera. | enkéten framkommer ocksa att
eleverna upplever att deras motivation ar lagre nar de studerar pa distans och att lararna ger
dem fler arbetsuppgifter. En majoritet av eleverna i undersékningen upplever anda att
distansundervisningen fungerar dverlag bra. Sveriges elevkarers enkat undersoker enbart hur
eleverna upplever att studera pa distans och frdgorna &r évergripande och tacker stora
omraden.

| Ifous enkétundersdkning anvands OLCS-skalan for att jamfora elevernas upplevelse av att
ga i vanlig skola med att studera pa distans, vilket bidrar till en mer nyanserad bild av hur
eleverna uppfattar distansundervisningen &n den som framkommit i tidigare studier.

Om undersokningen

Enkaten ar utformad efter Kaufmanns et al. (2016) verktyg Online Learning Climate Scale
(OLCS) som beskrivs ovan. Eftersom OLCS &r utvecklad for hogre utbildning har den
modifierats nagot, och fragor har lagts till for att passa kontexten och syftet. Den tredje
aspekten i ramverket, kursdesign, har tonats ner da det har varit svart att undersoka enskilda
kurser sasom det ar utformat i ramverket. | stéllet har fragorna riktas mot elevernas
erfarenheter av att ga i gymnasieskolan.

2 Rapporten frdn Sveriges Elevkarer finns har (1ank fran juni 2020):
https://sverigeselevkarer.se/media inderso-kning-gymnasieele



https://sverigeselevkarer.se/media/1860/underso-kning-gymnasieelevers-distansundervisning-under-coronakris-2020.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/1860/underso-kning-gymnasieelevers-distansundervisning-under-coronakris-2020.pdf

Information och lank till enkaten skickades till de av Ifous 135 medlemmar som &r
skolhuvudman, saval kommunala som fristaende, med en inbjudan att distribuera den till
gymnasieelever i respektive organisation. Ifous informerade ocksa om enkéten pa sin
webbplats och i sociala medier (Twitter, Facebook och LinkedIn). Det forsta utskicket
gjordes den 21 april 2020 och sista svarsdagen var den 12 maj 2020. Det innebar att nar
inbjudan att besvara enkéaten skickades ut hade eleverna i gymnasieskolan studerat fem
veckor pa distanss. Med detta sétt att bjuda in gar det inte att veta hur manga som fatt lanken,
men totalt inkom 2 306 svar.

Forst fick respondenterna 24 fragor om hur de uppfattar relationen till sina larare och
klasskamrater nér de gar i skolan som vanligt. Darefter upprepades fragorna, men nu
handlade de om upplevelserna av att studera pa distans. En femgradig skala anvandes for alla
fragor: Haller helt med, Haller med i hog grad, Haller delvis med, Haller i lag grad med,
samt Haller inte alls med. Dirutdver fanns alternativet “Vet €j” pa alla fragor.

Fyra fragor lades till for att ytterligare undersoka hur eleverna uppfattar att studera pa distans.
Dessa var kring vad eleverna uppfattar som svarast respektive vilka mojligheter det skapar
nar undervisningen sker pa distans. En av fragorna berérde om eleverna foredrar att lasa pa
distans eller ga tillbaka till sin vanliga skolvardag. Den sistnamnda fragan samt elevernas
motiveringar till sina svar ar analyserade och redovisas i foreliggande delrapport (i bilaga 1
finns enkéten att lasa i sin helhet).

| den har delrapporten presenteras atta av de totalt 24 fragor som stélldes till eleverna om
deras upplevelse av att ga som vanligt i skolan och hur de upplever att studera pa distans. De
fragor som valts ut &r:

Nar jag gar i skolan som vanligt/studerar pa distans uppfattar jag att mina larare:

... ar nabara nir jag behover stod

... &r uppmuntrande

... har kontroll om vi diskuterar i1 klassrummet
... som oorganiserade

Nar jag gar i skolan/studerar pa distans uppfattar jag det som om att:

... jag ar valdigt ensam
... vi samarbetar med varandra
... jag far mycket skolarbete gjort

Baserat pd mina erfarenheter av att ga i gymnasieskolan/studera pa distans upplever jag att:

... ldrarna &r nérvarande och lyhoérda

Utover dessa atta fragor stalldes dven fragan kring vad eleverna foredrar, att lasa pa distans
eller ga tillbaka till sin vanliga skola. Den fragan, samt elevernas motiveringar till sina svar,
har analyserats och redovisas i resultatdelen.

Resultat

Vilka har svarat pa enkaten?
Totalt svarade 2 306 gymnasieelever pa enkaten. Av dessa var en majoritet flickor som gar
ett hogskoleforberedande program. De elever som har svarat ar relativt jamnt fordelade fran

3 Gymnasieskolorna rekommenderades stdngning den 18 mars 2020.



norra till sodra Sverige. 33 procent fran Norrlands, 24 procent fran Svealand och 39 procent

fran Gotaland.

Totalt antal svar:
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Diagram 1. Andel av alla svarande (totalt 2306) som gar forsta, andra respektive tredje aret pa sitt

gymnasieprogram.

De flesta elever som valt att svara pa enkaten gar forsta eller andra aret, medan nagot farre
gar tredje aret. Majoriteten av de svarande gar ett hogskoleférberedande program.
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Diagram 2. Foérdelning av svarande mellan typ av gymnasieprogram; hogskoleférberedande,
yrkesprogram eller introduktionsprogram. (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

Nastan alla, 96 procent av de svarande eleverna, uppger att de inte tidigare studerat pa
distans. De fyra procent som har erfarenheter av att studera pa distans uppger att de har gjort
det for att de har bott utomlands, last moderna sprak pa distans, tagit langre lov eller varit
sjuka under en langre period.

4 De flesta av de elever som svarat kommer fran Halsingland.




Elevernas uppfattningar om sin kontakt med lararna
De elever som svarat instimmer i hog grad i enkatens pastaenden om att deras larare &r
nabara och uppmuntrande.

B Skola Distans
50%
40%
30%
20%
10%
0% [ ——
Haller helt med Haller med i hég  Haller delvis  Hallerildg grad  Haller inte alls Vet inte
grad med med med

Diagram 3. Nar jag gar i ”i skolan som vanligt” respektive “studerar pa distans” uppfattar jag att
mina larare ar nabara nar jag behover stod. (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

Atta av tio haller i hog grad eller helt med om att nér de gér i skolan som vanligt &r deras
larare nabara och kan ge det stod som behdvs. Andelen som instimmer sjunker nar fragan
handlar om att ga i skolan pa distans, men fortfarande tycker en majoritet (54 procent) att
deras larare finns dér nar de behtdver dem. 15 procent av eleverna upplever dock att de inte
kan na sina larare nar de behover stod, vilket motsvarar fem ganger fler an den andel som
ké&nner likadant i den vanliga undervisningen.

Tre av tio valjer mittenalternativet, det vill sdga de haller delvis med. Det &r ett svar som kan
tolkas som att ndbarheten varierar mellan larare och lektioner, eller att de kanner sig osékra
pa hur latt det egentligen ar att na lararna.
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Diagram 4. Nar jag gar i ”i skolan som vanligt” respektive “studerar pa distans” uppfattar jag
att mina larare ar uppmuntrande. (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

De flesta uppfattar ocksa sina larare som uppmuntrande, och har &r skillnaden mellan den
vanliga skolsituationen och distansundervisningen inte lika pataglig som i fragan om
nabarhet. 71 respektive 65 procent haller helt eller delvis med om pastaendet. Andelen som
inte upplever sina larare som uppmuntrande nar de gar i skolan som vanligt &r endast fyra
procent, medan det ar elva procent, alltsa nastan tre ganger fler, som inte uppfattar lararna
som uppmuntrande nar de studerar pa distans. Drygt 20 procent valjer mittenalternativet, det
vills sdga de haller delvis med.

Nasta par av fragor handlar om hur eleverna uppfattar att lararna hanterar situationen i
klassrummet respektive pa distans..

I denna fraga &r det fler dn 1 de tidigare fragorna som svarar “vet €j”’, och ménga véljer ocksa
mittenalternativet “héller delvis med” — vilket skulle kunna tyda pa att det ar svart att bedéma
lararnas arbete pa detta satt, att man inte riktigt forstar fragan eller att det varierar mycket
mellan l&rare och lektionssituationer.
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Diagram 5. Nar jag gar i ”i skolan som vanligt” respektive ”studerar pa distans” uppfattar jag
att mina larare har kontroll om vi diskuterar i klassrummet.
(andel av alla svarande, totalt 2306 st)

Tva av tre elever (66 procent) upplever att deras larare, niar de gar i skolan som vanligt, “har
kontroll nédr vi diskuterar i klassrummet”, medan bara atta procent menar att de inte har det.
Pa distans, daremot, &r det farre an halften, 46 procent, som i hog grad eller helt instammer i
att lararna har kontroll 6ver diskussionen. Over 20 procent haller inte med alls eller i lag
grad.

Det &r i stort sett lika manga som delvis haller med (mittenalternativet) om att lararna har
kontroll dver diskussionen, oavsett undervisningssituation.
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Diagram 6. Nar jag gar i ”i skolan som vanligt” respektive ”studerar pa distans” uppfattar jag
mina larare ar oorganiserade. (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

Skillnaderna mellan vanlig undervisning och distansundervisning tycks vara lagre nér det
kommer till elevernas upplevelse av hur valorganiserade lararna ar. | stort sett lika manga
instammer helt (atta procent) eller i hog grad (14 resp 15 procent) i ett pastaende om att deras
lararna verkar oorganiserade, oavsett undervisningssituation. Ungefér halften, 52 respektive
48 procent, haller i Iag grad eller inte alls med om att deras larare skulle vara oorganiserade —
vare sig i den vanliga eller distansundervisningen.

11



Elevernas upplevelse av sin sociala situation

Nagra av enkatens fragor handlar om hur eleverna uppfattar hur det &r som elev att ga i
skolan som vanligt respektive nér de studerar pa distans hemifran. Den allra tydligaste
skillnaden finns i fragan om hur ensam man upplever sig vara.
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Diagram 7. Nar jag gar i ”i skolan som vanligt” respektive ”studerar pa distans” uppfattar jag
det som om jag ar valdigt ensam. (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

| den vanliga skolsituationen &r det fa (sex procent) som upplever sig som valdigt ensamma
medan atta av tio (81 procent) i lag grad eller inte alls gor det.

Nar undervisningen sker pa distans, daremot, tyder de relativt jamnt utspridda svaren pa att
det skiljer mycket mellan hur olika elever upplever omstéllningen. Tre av tio (29 procent)
haller med, det vill saga de upplever i hog grad eller helt att de &r valdigt ensamma, medan
fyra av tio (44 procent) inte gor det.

De 14 respektive 26 procenten som placerar sina svar i ytterkanterna ar intressanta att titta
narmare pa. De som instammer helt och hallet i att de & ensamma &r troligen de som
kanslomassigt starkast upplever att distansundervisningen inneburit en stor negativ paverkan.
De har kanske ett aktivt socialt umgénge i normala fall och saknar sina kompisar mycket. De
pa den andra ytterkanten, som inte alls haller med om att det ar ensamt, kanske antingen inte
har sa mycket socialt umgénge i skolan eller trivs i storre utstrackning med livet hemma —
och det dvervager nackdelarna med att inte traffa kompisarna. Har finns kanske ocksa en del
av dem som inte inte mar sa bra i den vanliga skolan och har svart att dver huvud taget ta sig
dit.

24 procent haller delvis med om att de ar ensamma, vilket skulle kunna tolkas som att det
ibland kdnns ensamt men att det inte upplevs som ett sarskilt stort problem. I en férdjupad
analys kan det vara intressant att titta pa hur svaren fordelar sig mellan svarande i olika
arskurser.
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Diagram 8. Nar jag gar i ”i skolan som vanligt” respektive ”studerar pa distans” uppfattar jag
det som om vi samarbetar med varandra. (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

Skillnaderna mellan vanlig skola och distansundervisning ar pataglig ocksa nar det kommer
till samarbete med klasskamrater. | den vanliga skolsituationen menar sex av tio (59 procent)
att de samarbetar med varandra, medan bara fyra av tio (42 procent) tycker att de gor det nar
de studerar pa distans. Tolv procent tycker inte att de samarbetar med varandra nar de gar i
skolan som vanligt. Fler &n dubbelt s& manga, 26 procent, tycker inte att de samarbetar nar
undervisningen sker pa distans.

Hiér ar det ungefar lika manga som “haller delvis med”. Att vélja mittenalternativet i det hér

fallet kan tolkas som att det varierar mellan olika &mnen/lektioner hur mycket samarbete man
upplever att man har med klass- eller skolkamrater.
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Blir det nagot gjort?

En viktig fraga ar forstas vad eleverna faktiskt far gjort. Hur klarar man som elev av sitt
skolarbete nar man befinner sig hemma och foljer undervisning pa distans, jamfort med nar
man gar i skolan som vanligt?
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40%
30%
20%

10%

0% I . —

Haller helt Haller medi  Haller delvis Hallerilag  Haller inte alls Vet inte
med hdg grad med grad med med

Diagram 9. Nar jag gar i ”i skolan som vanligt” respektive ”studerar pa distans” uppfattar jag
det som om jag far mycket skolarbete gjort. (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

Svaren i enkaten indikerar att eleverna sjélva upplever att de far lite mindre gjort nar de
studerar pa distans an nar de ar i skolan som vanligt, men det & manga som inte har nagon
stark uppfattning. Bade i den vanliga skolsituationen och vid distansundervisning haller en av
fyra bara delvis med om pastdendet “jag far mycket skolarbete gjort”, vilket kanske kan
tolkas som “det beror p&” — exempelvis amne, tid pa aret, vilken larare man har, och sa
vidare.

Sex av tio (59 procent) tycker att de far mycket gjort nar de gar i skolan som vanligt, och
knappt hélften (47 procent) tycker detsamma nar studierna sker pa distans.

13 procent upplever inte att de far mycket skolarbete gjort nar de gar i skolan pa vanligt satt.

Denna andel fordubblas, till 27 procent, nar fragan handlar om vad man far gjort nar
undervisningen sker pa distans.
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Elevernas sammantagna upplevelse av undervisning i skolan och pa distans
| de sista fragorna i enkéaten ombeds eleven att tanka pa sina erfarenheter av de bada satten att
studera, och bedéma hur nérvarande och lyhorda deras léarare ar.

B Skola Distans
50%
40%
30%
20%
10%
0% | |
Haller helt Haller medi  Haller delvis Hallerilag  Haller inte alls Vet inte
med hég grad med grad med med

Diagram 10. Baserat pa mina erfarenheter av att ga i gymnasieskolan som vanligt respektive
studera pa distans upplever jag att ...: (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

En majoritet upplever sina larare som nérvarande och lyhérda oavsett undervisningsform. 74
procent haller helt eller i htg grad med om detta i den vanliga skolgangen och 59 procent néar
lararna finns pa distans. Tio procent tycker inte att lararna &r narvarande och lyhérda pa

distans, vilket ar mer &n dubbelt s& manga som tycker detsamma om sina larare i vanliga fall

(fyra procent).

Det &r tydligt fler som valjer mittenalternativet, det vill séga delvis haller med om att lararna
ar narvarande och lyhorda, nar fragan géller distansundervisning an i den vanliga skolan (27
respektive 20 procent). Det skulle kunna tyda pa att skillnaden uppfattas som storre mellan
lararna nar de ar pa distans an den &r nar man gar i den vanliga skolan.
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Fortsatta ldsa pa distans eller ga tillbaka till skolan?

Efter fragorna om klassrums- respektive onlineklimat fick eleverna slutligen svara pa om de —
ifall de kunde valja — helst skulle vilja fortsétta studera pa distans eller komma tillbaka till
den vanliga skolvardagen.

Vad skulle du foredra:

60%

40%

20%

0%
Ga tillbaka till min vanliga  Att fortsatta lasa pa distans Spelar ingen roll
skolvardag

Diagram 11. Vad skulle du féredra? (andel av alla svarande, totalt 2306 st)

Drygt halften (56 procent) vill ga tillbaka till den vanliga skolvardagen om de kunde vélja. 20
procent vill fortsétta lasa pa distans och for 24 procent av eleverna spelar det ingen roll.

De svarande hade mdjlighet att motivera sitt svar pa denna fraga, vilket 1 902 elever valde att
gora. 20 procent av svaren fran respektive kategori har analyserats i delrapporten, vilket
betyder att resultatet som redovisas nedan ar baserat pa 462s 6ppna svar fran eleverna.

Elevernas motiveringars:

Ga tillbaka till min vanliga skolvardag

Majoriteten av eleverna som har svarat pa enkaten vill ga tillbaka till sin vanliga skolvardag.
| de kommentarer som har analyserats framtrader fem kategorier: 1) fokus, och 2) sociala
aspekter, 3) fysisk hélsa, 4) gransdragning, rutin och struktur och 5) motivation.

1. Fokus

Elever som foredrar att ga tillbaka till skolan har svart att fokusera nar de studerar pa distans
(se aven diagram 9). De uppger att det inte far nagot gjort och att det lar sig mer nar de ar i
skolan. En del namner att det borjar synas i deras resultat att de inte far nagot gjort nar
studierna bedrivs pa distans.

Det ar skont o va hemma till en viss niva nu far jag inget gjort och det ar svart for mig
att koncentrera hemma (elev, andra aret, hogskoleforberedande)

5 Av de 462 Oppna svar som analyserats har 94 svarat “fortsétta att l4sa pa distans”, 259 “ga tillbaka till min
vanliga skolvardag” och 109 att det “spelar ingen roll”.

6 Kommentarerna fran eleverna ar inte redigerade.
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Flertalet elever som namner att de har svart att fokusera pa studierna nar de studerar pa
distans, anger att deras motivation till skolarbetet ar lagre an nar de gar till skolan som
vanligt. En annan orsak som namns ar att det inte finns nagon variation i undervisningen,
vilket gor att de tappar fokus da undervisningen upplevs om den blir enformig.

2. Sociala aspekter

Av de elever som svarat att de foredrar att ga tillbaka till skolan har flertalet av eleverna
motiverat det med att de saknar den sociala dimensionen; att ha kontakt med andra elever och
gemenskapen. | forsta hand uppger eleverna saknaden av sina klasskompisar som viktig och
avsaknaden av den dagliga kontakten. Darefter namns bristen pa kontakt med lararna — de
saknar stod och hjalp nar de studerar pa distans. En elev tar upp att det tar lang tid att fa svar
pa enklare fragor om snabbt skulle kunna avklaras i ett klassrum, men som anda kan gora att
man fastnar.

Det ké&nns valdigt opersonligt och ensamt. Man sitter bara hemma och pluggar. [...]
Lararna &r inte lika latt tillgangliga nu &ven om dem bara &r ett mail bort. Snabba
fragor som skulle ta en larare 30 sekunder att svara pa f2f tar upp till en dag att fa
svar pa. Det forstor i arbetet och gor att man fastnar lattare. (Elev, tredje aret,
hogskoleforberedande)

En stor andel av eleverna patalar att skolarbetet blir trakigt nar de inte kan umgas med sina
kompisar. Att den sociala gemenskapen blir det som gor att skolarbetet kanns mer
motiverande (se &ven diagram 7).

3. Fysisk hélsa (och psykisk halsa)

Kategorin fysisk halsa framtrader inte lika starkt som de tva ovanstaende. Till skillnad fran,
den grupp av elever som foredrar att fortsatt lasa pa distans (se nedan) ar den psykiska delen
inte lika framtradande. Har framtréader i stéllet den fysiska halsan och vikten att rora sig mer
markant. Eleverna upplever att de inte ror pa sig nagot nar de studerar pa distans. Flertalet
namner att de inte ror pa sig under hela dagen och saknar &ven den rorelse som det innebér att
till exempel ga till bussen.

Att sitta hemma hela dagarna ar inte bra fysiskt. Man fick iaf frisk luft och fick rora pa
sig da man va i skolan. (elev, andra aret, hogskoleférberedande)

Elever som vill tillbaka till sin vanliga skolvardag anger att det &r stressigt att studera pa
distans. De upplever att det far fler uppgifter och att det stalls hogre krav. Eleverna namner
att de inte mar bra av att inte komma ut och traffa sina klasskamrater. Har ligger saval en
psykisk aspekt som en fysisk.

Det ar inte ergonomiskt/halsosamt fysiskt och mentalt att ersatta datorn med
promenad, fysisk kontakt och en ordentlig arbetsplats separat fran hemmet. (elev,
forsta aret, hogskoleforberedande)

4. Gransdragning, rutin och struktur

Flera elever menar att nar de studerar pa distans ar det svarare att uppratthalla rutiner och
skapa en struktur i sin vardag. En del elever namner att skolarbetet och fritid flyter ihop och
att de till exempel inte har tid for att ta sig ut eller att ta rast. Att skolarbetet och fritid flyter
ihop ar ocksa nagot som en del elever knyter till motivation. En elev gor ocksa bedémningen
att hen tror att det ar bra att kunna skilja mellan arbete och fritid.
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Att sarskilja pa sitt hem och skola ar nagot jag tror ar viktigt, det ger en oss en annan
rutin och det blir lattare att fokusera pa skolarbetet under skoldagen och bibehalla
motivation. (Elev, tredje aret, hogskoleforberedande program)

Vidare menar en elev att sjalva miljoombytet blir viktigt for motivationen. Att sitta hemma
utan att miljon &ndras sdnker motivationen menar hen och for en del elever &r det konkreta
miljoombytet viktig for att uppratthalla motivationen. Det leder in pa nasta kategori som
handlar om motivation.

5. Motivation

Flertalet av eleverna som skulle vélja att ga tillbaka till skolan ndmner att de kanner sig
omotiverade. Den bristande motivationen &r starkt knutet till rutiner och den sociala
dimensionen som beskrivs ovan. Avsaknad av rutiner och struktur i vardagen gor att en del
elever upplever att motivationen att studera sjunker. En elev namner att nar pasklovet var
over méarkte hen knappt att skolan hade startat igen. | kommentarerna som handlar om
motivation namner flertalet elever avsaknad av stod och hjalp nar de behéver. Enklare fragor
som de snabbt behdver hjalp med tar lang tid, vilket gor att de inte kéanner sig motiverade att
arbeta vidare och har svart att gora uppgifterna.

Min motivation ar 1&g, jag har svarare att gora uppgifter, man kan inte erbjuda hjalp
till sina klasskamrater pa samma satt och man kan saklart inte fa hjéalp pa samma sétt
heller. (Elev, tredje aret, hogskoleforberedande)

Utover de ovan namnda kategorierna, finns det elever som namner att det &r trakigt att lasa pa
distans. De anger oftast ingen orsak till varfor de tycker sa, men vissa beskriver att det ar
trakigt for att de inte far traffa sina kompisar. Elever som gar yrkesprogram menar att de
saknar de praktiska &mnena.

Nagra elever upplever att lararna staller hogre krav nar studierna sker pa distans och att de av
den anledningen vill aterga till den vanliga skolvardagen. Vissa uppger att de far flera
uppgifter och att det saknas samordning mellan lararna for att inte det ska bli for manga
uppgifter samtidigt. En elev menar att ansvaret att fa ihop sina studier kan bli en alltfor stor

uppgift.

kanns lite for vuxet att behdva gora allt sjalv och det blir mycket mer disciplin for
skolarbetet och sin egna halsa (elev, forsta aret, hogskoleforberedande program)

| likhet med de som svarar att de helst skulle fortsétta ldsa pa distans (se nedan) namner
elever som foredrar den vanliga skolan ocksa fordelar med att studera pa distans. | elevernas
motiveringar ndmns bland annat att det ar skont att slippa restiden till skolan och den stress
det innebér att till exempel hinna med bussen. En annan elev namner valfriheten i att valja
plats for studier men menar samtidigt att det inte dvervager att ga till skolan dar det finns
rutiner och struktur.

Det ar faktiskt jatteskont att ha skola pa distans for man ar mer fri pa ett satt, jag kan
ga runt i hemmet och satta mig pa olika stéllen om jag kanner som det. Men att ha
vanlig skolvardag ar ocksa skont for da har man mer fasta rutiner och man kommer ut
mera fran hemmet. (elev, forsta aret, hogskoleforberedande)
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| ett fatal av elevernas motiveringar framkommer det att undervisningen haller 1ag kvalitet
och de anser att en del larares digitala kompetens ar lag.

Elever som foredrar att fortsétta lasa pa distans

Eleverna anger flera orsaker till att de skulle foredra att fortsatta lasa pa distans. Utifran
analys av elevernas motiveringar har féljande teman identifierats: 1) fokus 2) sociala aspekter
3) psykisk hélsa och 4) praktiska orsaker. De tva forsta kategorierna aterfinns dven som
motiveringar inom elevgruppen som vill tillbaka till sin vanliga skola.

Nedan foljer beskrivningar och citat fran eleverna av de analyserade kommentarerna utifran
de identifierade kategorierna.

1. Fokus

Flertalet elever anger att de har lattare att fokusera pa skolarbetet nar de studerar pa distans
och att de far mer skolarbete gjort nar de studerar hemma. Varfor de anser att de kan fokusera
battre och darmed fa mer gjort ar inte lika enkelt att fa svar pa utifran elevernas motiveringar.
Nagra anger att det &r lugnare och mindre stressigt samt att de kan arbeta ostort.

battre koncentration hemma da ingen stor. (Elev, forsta aret, yrkesprogram)

Andra hanvisar till att genom att fa ett 6kat ansvar for sina studier har de ocksa fatt mer
energi att gora sitt skolarbete och en storre frihet att styra sin tid. En elev anger specifikt att
hen kan fokusera béttre for att hen inte behdver tanka pa sociala aspekter (se citat nedan
under kategori 2, sociala aspekter).

2. Sociala aspekter

Aven om de sociala aspekterna forekommer i materialet, ar det utifran ett annat perspektiv dn
den grupp som foredrar att ga tillbaka till den vanliga skolvardagen. Kategorin ar heller inte
lika framtradande som den &r for de elever som foredrar att ga i skolan som vanligt. Gruppen
elever som foredrar fortsatta studier pa distans menar att det sociala umgénget ar “skont att
slippa” och att det paverkar deras skolarbete. Eleverna motiverar det med att klasskompisarna
stor och att det tar fokus fran sjalva skolarbetet. En av eleverna skriver att forvantningarna
minskar, till exempel pa hur man ser ut.

det ar pa ett satt skont att plugga pa distans, det ar mindre férvantningar angaende
kladsel, umgéange etc, vi behover bara gora skolarbetet, inget annat. (Elev, forsta aret,
hdgskoleférberedande program)

Kommentaren ovan kommer fran en elev som gar forsta aret. | en vidare analys av materialet
vore det intressant att undersoka om just elever som gar forsta aret har liknande upplevelser
och om kommentarerna skiljer sig beroende pa vilken arskurs eleven gar.

3. Psykisk halsa

Kategorin psykisk halsa &r inte lika stor som de dvriga kategorierna. Valet att anda lyfta och
beskriva motiveringar fran eleverna som foredrar att studera pa distans som kan kopplas till
psykisk hélsa beror pa att det finns nagra starka kommentarer fran enskilda elever. En elev
anger att tack vare distansundervisningen kan hen fortsétta ga i skolan trots sin sjukdom.

distansen passar bara for mig just nu for att jag har en atstérning. annars hade jag
blivit sjukskriven. (Elev, forsta aret, hogskoleforberedande program)
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Motiveringar som ar relaterade till stress ar vanliga i den har kategorin. Att slippa stress pa
morgonen pa grund av till exempel langa resvagar till skolan namner flertalet av eleverna. En
elev som gar forsta aret pa ett hogskoleforberedande program har motiverat sitt svar kring att
hen foredrar att fortsatta studera pa distans:

Det har gatt sa mycket battre for mig hemma, jag kénner inte mycket stress, jag kéanner
mig valdigt fri och jag slipper vakna jatte tidigt och jag slipper aka buss. (Elev, forsta
aret, hogskoleforberedande program)

Eleven anger att det gar battre hemma for hen kanner ingen stress, och beskriver praktiska
orsaker (aka buss) som gor upplevelsen av att studera mer positiv. Detta leder till den fjarde
kategorin som handlar om praktiska orsaker till att eleverna angett att de foredrar att lasa pa
distans.

4. Praktiska skal

Kategorin praktiska skal ar dven den mindre an den forsta kategorin som handlar om fokus.
Som ndmnts ovan &r det framfor allt resvégen till skolan som uppges som skl till att man
hellre skulle vilja fortsatta lasa pa distans. En elev skriver att det tar Gver en timme att ta sig
till skolan. Flera elever anger ocksa att de far en battre morgon da de inte behdver stiga upp
sa tidigt.

Man behdver inte vakna sa tidigt for att hinna med bussen (Elev, forsta aret,
hogskoleforberedande program).

Utover de identifierade kategorierna &r det sarskilt intressant att en del elever som svarat att
de skulle foredra att lasa pa distans anda lyfter fram saval fordelar och nackdelar med studier
pa distans i sina motiveringar. En elev namner till exempel att:

Det hade varit bra att fa jobba pa distans nar man fatt en uppgift. Men att man kanske
ar pa skolan om det &r ett grupparbete eller om man behover extra hjélp. (Elev, andra
aret, hogskoleforberedande program)

Eleven pekar pa att blandningen mellan att ha undervisning pa distans och fysiska lektioner i
skolan skulle kunna gynna hens studier.

Motiveringar fran elever som anger att - Det inte spelar ingen roll

24 procent av eleverna anger att de spelar ingen roll om de studerar pa distans eller gar
tillbaka till den vanliga skolvardagen.

| de motiveringar som analyserats framkommer inga nya kategorier &n de som beskrivits
ovan. Materialet som har analyserats innehaller en blandning av fér- och nackdelar som
ligger i linje med kategorierna ovan. De elever som svarat “spelar ingen roll” menar att ga i
skolan som vanligt eller att studera pa distans har sina fordelar respektive nackdelar. Ett
exempel ar en elev som menar att hen saknar de sociala dimensionerna, men samtidigt far
mer gjort hemma.

Den sociala biten ar jobbigast men sjalva skolarbetet fungerar bra och far mer gjort
hemma. (elev, andra aret, hogskoleforberedande program)
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Flertalet av eleverna gor liknande kommentarer om att det fungerar bra att studera hemma
men att de saknar sina kamrater. Det forekommer ocksa en del sjalvreflektioner kring vilken
betydelse kamraterna har i relation till skolarbetet. En elev menar att:

Det ar givetvis lite surt att inte hanga med kompisar i skolan, men man kan ju ses nan
gang ibland enda. Dessutom tror jag att man far ut mer utav skoltiden ifall man inte
blir stord av kompisar, och att man uppskattar tiden med dem mer ifall man inte ser
dem hela tiden. (elev, forsta aret, hogskolefoérberedande)

Vidare finns det i materialet kombinationer dar eleverna lyfter fram praktiska fordelar med att
studera pa distans med att det saknar stod fran lararen som de far i ett fysiskt klassrum. Det
kan handla om att inte behdva stressa ivag pa morgonen och att inte behdva aka till skolan.
En del av eleverna framhaller att de skulle foredra en blandning av narundervisning och
distansundervisning. En elev menar att:

Blanda det eller gora det valfritt. (elev, forsta aret, vill inte ange)

Foljande resonemang kring for- och nackdelar speglar flera av elevernas motiveringar till att
det inte spelar nagon roll om de laser pa distans eller gar i vanlig skola:

Det blir mer strukturerat i skolan men jag maste resa i tva timmar varje dag for att ta
mig dit och hem, tid som jag nu sparar och kan lagga pa mig sjalv. Men hemma blir det
mindre hets kring vad man har pa sig och sa men det ar svarare med grupparbeten och
visa i praktiska kurser (som idrott) vad man kan. (elev, andra aret,
hdgskoleférberedande program).

Ett fatal elever som svarat att det inte spelar nagon roll tar tydlig utgangspunkt i den radande
situationen. De studerar pa distans for de maste och att de vill bidra med att forhindra
smittspridningen.

Det absolut viktigaste fér mig ar att hindra smittspridningen och att alla ska fa vara
friska. (elev, andra aret, hogskoleférberedande)

Sammanfattning

Att den sociala dimensionen ar en viktig parameter for de elever som har motiverat sina svar
ar tydligt saval for eleverna som angett att de foredrar att ga tillbaka till skolan som for de
som skulle vilja fortsatta lasa pa distans. Av de som svarat att de vill ga tillbaka till skolan
anger de flesta att de saknar sina klasskompisar och mojligheten att stélla snabba, enkla
fragor till lararen i ett klassrum. Samtidigt motiverar elever som uppgett att de vill fortsétta
lasa pa distans sitt val med att de slipper sina klasskompisar och den sociala gemenskapen.

Liknande monster — det vill sdga, elevernas motivering till sina svar ar liknande oavsett om
de foredrar att ga tillbaka till skolan eller fortsatta lasa pa distans — kan skonjas nar det géller
fokus. Elever som svarar att de vill tillbaka till skolan anger att de har svart att fokusera och
fa nagot gjort nar de studerar pa distans. De elever som vill fortsétta studera pa distans menar
att de har de lattare att fokusera pa studierna nar de kan studera hemma. Flera anger ocksa att
det &r lugnare att studera pa distans &n att finna lugn i ett klassrum som kan upplevas som
stokigt.
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Materialet som analyserats ar nagot spretigt, och det gar inte att dra nagra tydliga slutsatser
kring vad eleverna foredrar — om de vill fortsatta lasa pa distans eller ga tillbaka till vanlig
skola. Majoriteten anger dock att de vill ga tillbaka till skolan (se diagram 11), vilket kan
ségas vara ett tydligt resultat. Nar elevernas motiveringar har analyserats framtrader dock en
komplex bild. Exempelvis finns det i elevernas motiveringen till sitt svar saval motiveringar
som talar for narundervisning och dven distansundervisning oavsett vad de har svarat att de
foredrar.

Diskussion och avslutande kommentarer

Nar enkaten genomfordes hade eleverna studerat mellan fem och atta veckor pa distans,
beroende pa nar de fyllde i enkaten. Deras erfarenheter av att studera pa distans kan sagas
vara begransad samtidigt som vi vet att lararna har haft ett stort arbete med att stélla om sin
undervisning.

En del elever som svarat att det inte spelar nagon roll om de studerar pa distans eller gar i
skolan som vanligt har skrivit fram resonemang som speglar att distansundervisningen kan
anvandas pa flera satt men att vissa delar av undervisningen bor ske i skolan. Det kan handla
om praktiska &mnen som &r svara att genomfora och avsaknaden av sociala kontakter. Att
vidare undersoka kvalitativa aspekter i narundervisning saval som i distansundervisning blir
en angelagen uppgift framover. Det ar ocksa viktigt att dra lardom av de erfarenheter som
elever och larare har gjort, som ett underlag i arbetet med att hoja kvaliteten pa all
undervisning oavsett om det &r nar- eller distansundervisning.

Det finns likheter mellan den undersokningen gjord av Sveriges elevkarer (2020) och
foreliggande undersokning, bland annat géallande att gymnasieeleverna upplever en 6kad
arbetshorda nar de studerar pa distans och att eleverna upplever att de har bristande
motivation nar studierna bedrivs pa distans. Vad som kan vara intressant att undersoka vidare
ar hur motivationen ser ut generellt bland gymnasieelever och hur motiverade de ar till
skolarbetet oavsett distans- eller ndrundervisning.

Nagot som vi sarskilt skulle vilja lyfta fram ar elevernas kommentarer kring att de saknar
rutiner och struktur for sin vardag nér de studerar pa distans och darigenom har svart att skilja
mellan fritid och arbete. Detta &r en frdga som bor belysas vidare, inte minst med tanke pa att
de inom kommande yrkesliv troligen kommer att, atminstone delvis, arbeta pa distans. Att ha
strategier for att kunna skilja mellan arbete och fritid ar en viktig forutsattning for att kunna
finna balans mellan vila och arbete. Dessa metareflektioner kring larande ar viktiga oavsett
distans- eller narundervisning.

Det finns ytterligare fragor att folja upp och aspekter som kraver en fordjupad analys. Till
exempel skulle det vara intressant att underséka narmare om det samarbete som eleverna
refererar till i sina svar ar organiserat fran lararhall i form av grupparbeten eller liknande,
eller om det sker pa elevernas eget initiativ och kanske handlar om att man hjalps at med
uppgifter. Skiljer fordelningen av dessa olika typer av samarbete mellan de tva formerna av
undervisning? Hur paverkas de av de olika slags digitala plattformar och verktyg som star till
buds? Vidare finns det anledning att relatera elevernas svar till andra undersékningar som
gjorts gallande klassrumsklimat som ej gjorts i denna delrapport.

Denna enkatundersokning, som bygger pa Kaufmanns et al. (2016) OLCS-ramverk, och har
genomforts for att fa syn pa hur eleverna uppfattar saval klimatet i klassrummet som klimatet
pa distans. Det som framkommer och behover belysas ytterligare ar vad och hur den sociala
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narvaron kan beskrivas och skapas nar undervisningen sker pa distans. Avslutningsvis kan vi
dven konstatera att klimatet i narundervisningen aven kan behdva undersokas narmare. Aven
om resultatet visar att klimatet & mer gynnsamt i ndrundervisningen finns det utrymme for
forbéattring och utveckling dven dar.

Las mer om FoU-programmet:
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dlstansunderwsnlng/
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Bilaga 1 — Fragorna som stalldes till eleverna:

Nar jag gar i SKOLAN SOM VANLIGT uppfattar jag att mina larare:
Nar jag studerar pa DISTANS uppfattar jag att mina larare:

.. dr ndbara niir jag behover stod

.. ar uppmuntrande

.. stottande

.. har kontroll om vi diskuterar i klassrummet

.. som orattvisa

.. som engagerade i1 kursen

.. som engagerande i mina klasskamrater

.. som oorganiserade

.. som ansvarstagande personer

.. som Oppna personer (delar med sig av sin person och erfarenheter)

Nar jag gar i skolan uppfattar jag det som om att:
Nar jag studerar pa distans:

.. jag dr vildigt ensam

.. viiklassen stottar varandra

.. respekterar varandra

.. alla umgas med varandra

.. ingen umgés med nagon

.. vi samarbetar med varandra
... kurserna pé det stora hela dr uppmuntrande
... grupparbeten oftast fungerar bra
... jag far mycket skolarbete gjort

Baserat pa mina erfarenheter av att ga i gymnasieskolan upplever jag att:
Baserat pa mina erfarenheter av att studera pa distans upplever jag att:

.. lararna ar niarvarande och lyhord

.. forvéntningar pa mig har varit tydliga i de kurser jag gatt

.. Overlag att instruktioner for uppgifterna ar tydliga
... instruktioner for vilka resurser som vi ska anvénda oftast &r tydliga

.. samarbete uppmuntras i det stora hela

e Vad upplever du &r svarast med att lasa pa distans?
e Vad upplever du att det skapar for mojligheter att lasa pa distans?
e Har du en miljo dar du kan sitta och jobba i hemmet? Beskriv var och hur du jobbar
med skolarbetet.
e Vad skulle du foredra:
o att fortsatta lasa pa distans
o gatillbaka till min vanliga skolvardag
o spelaringen roll
e Motivera garna ditt svar pa fragan ovan
e Om du har nagot annat som du skulle vilja dela med dig av skriv det har:
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