Nederlandse Vereniging

Psychosociale Oncologie
29¢ NVPO congres

‘Kanker heb je samen: impact op en zorg voor naasten’
Vrijdag, 17 maart 2023, Cursus en Vergadercentrum Domstad, Utrecht

08.45 —09.30 uur Inschrijven, ontvangst met koffie en thee

09.00 —09.30 uur

09:30 Opening congres
Frénk van der Linden, freelance journalist, schrijft voor Volkskrant en presentator van
Kunststof (NTR-radio))

09.35—-10.25 uur Laat je tranen vioeien tot een vijver
Remona de Hond — Fransen

‘Laat je tranen vioeien tot een vijver en ga daar in de zomer met de kinderen op varen,
en in de winter op schaatsen.’” Dit waren de laatste woorden van Marc de Hond -
presentator, theatermaker en rolstoelbasketballer - aan zijn vrouw Remona. Hij
overleed in 2020 aan de gevolgen van blaaskanker. Vandaag vertelt ze over hoe zij
samen hebben gerouwd om hun toekomst die er opeens niet meer was en hoe sterk
Marc afscheid heeft genomen van zijn gezin. En op die manier haar de kracht, rust en
wijsheid heeft mee gegeven om verder te gaan, maar dat ze er later ook achter kwam
dat rouw en verdriet zich niet altijd laten sturen.

10.25 — 10.35 uur Hoe is het om naaste van iemand met kanker te zijn? Inzichten uit de Doneer Je
Ervaring-peiling van NFK
Noor van Willegen, NFK, Utrecht

De Nederlandse Federatie van Kankerpatiéntenorganisaties (NFK) houdt begin 2023
een Doneer Je Ervaring-peiling onder naasten (en nabestaanden) van
kankerpatiénten. Hoe ervaren mensen het om naaste te zijn van iemand met kanker,
wat hebben zij zelf nodig en krijgen zij waar ze behoefte aan hebben? Op het NVPO-
congres presenteert NFK de eerste resultaten van deze peiling.

10.35-11.00 uur Kanker in het gezin
Dr. Marthe Egberts, Ingeborg Douwes Centrum & Universiteit Utrecht

Een kankerdiagnose bij één van de ouders raakt het hele gezin. Met vroege
systematische screening kunnen risicofactoren bij gezinnen in kaart gebracht worden
en kan zorg geboden worden die past bij de behoefte van het gezin. Deze passende
zorg bestaat uit laagdrempelige toegang tot goede informatie, en zo nodig
begeleiding of therapie om met de situatie om te leren gaan.
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11.00—11.30 uur

11:30—11.55 uur

11.55-12:20 uur

12.20-12.40 uur

12:40 - 14.00 uur

13:15-13:45 uyur

In de presentatie wordt het lopende onderzoek naar een psychosociale screeningslijst
voor gezinnen met minderjarige kinderen toegelicht. Ook worden aanbevelingen
gedaan voor psychosociale zorg op maat voor het hele gezin.

Pauze & mogelijkheid bezichtigen posters

Samen leven met kanker
Prof. dr. Marije van der Lee, Helen Dowling Instituut

Kanker beinvloedt niet alleen het leven en welbevinden van patiénten, maar ook dat
van hun partners en andere naasten. Meestal zijn partners graag bereid om de
patiént te ondersteunen bij het omgaan met onzekerheid, angst en fysieke klachten,
maar weten zij niet altijd hoe ze dat het beste kunnen doen. Aanhoudende moeheid
is een van de klachten waar veel patiénten mee te maken hebben en waarbij het voor
partners lastig is te bepalen hoe zij kunnen helpen. Wij werken samen aan een
interventie getiteld “Samen minder moe” waarin patiénten en partners samen
kunnen werken aan het verminderen van deze klachten. In de presentatie zullen we
vertellen over onderzoek naar samen omgaan met kanker, waaronder de “Samen
minder moe” interventie.

‘Het zit in de familie’: de impact van een erfelijke aanleg van kanker
Prof. dr. Eveline Bleiker, LUMC

DNA-onderzoek kan uitwijzen of iemand een erfelijke aanleg voor kanker heeft. Als
dat het geval is, dan kan dat gevolgen hebben voor de familieleden. Dragers van een
erfelijke aanleg wordt daarom gevraagd hun familieleden hierover te informeren.
Deze informatie geeft de mogelijkheid om DNA-onderzoek te ondergaan en, bij
gebleken dragerschap, preventieve maatregelen te nemen, zoals het ondergaan van
regelmatige controles, of soms preventieve operaties. Echter, het brengen van de
erfelijkheidsinformatie wordt niet altijd in dank afgenomen, en kan tot spanningen
binnen families leiden. Ook worstelen mensen met het informeren van de kinderen
over deze mogelijke aanleg, en met keuzes rondom een eigen kinderwens. Aan de
hand van voorbeelden zal worden ingegaan op problemen die kunnen spelen, en
worden tips gegeven om hierbij te ondersteunen.

Paneldiscussie

Lunch

Poster presentaties
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https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/NVPO-congres-2023-Posters%20NVPO.pdf
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Workshops en wetenschappelijk middagsymposium
14.00 - 16.30 uur

inclusief koffie- en theepauze

14:00 uur Wetenschappelijk middagsymposium & workshop ronde 1

15.00- 15.30 uur Pauze & mogelijkheid bezichtigen posters

15:30 uur Wetenschappelijk middagsymposium & Workshop ronde 2

16:30 uur Afsluitende borrel, incl. uitreiking posterprijs en Hanneke de Haes award

Workshop programma

Workshop ronde 1: 14:00 uur tot 15:00 uur
Workshop ronde 2: 15:30 uur tot 16:30 uur

Workshop 1: ‘Seksualiteit, intimiteit en relatie binnen de oncologische zorg
dr. Henk Elzevier, uroloog en seksuoloog LUMC

Workshop 2: Interpreteren en terugkoppelen van persoonlijke netwerken.
Rosalie van Woezik, Helen Dowling Instituut en Prof. dr. Marije van der Lee, Helen Dowling Instituut

Workshop 3: Effectieve communicatie rondom complementaire behandelingen in de
oncologie

Ines von Rosenstiel, Rijnstate ziekenhuis

Workshop 4: Oncologie zorgnetwerken: zorg voor de gevolgen van kanker dichtbij huis
Martine van Aalten, fysiotherapeut bij TOPSEREEN. Lid Oncologie Netwerk Midden Gelderland.
& Edith de la Fuente, senior adviseur Raedelijn

Workshop 5: Non-verbale interventies voor zelfversterking bij angst voor terugkeer van
kanker of de dood.

Jan Taal, GZ-psycholoog, Cancer Care Center Amsterdam

Workshop 6: De toegevoegde waarde van informele zorg bij kanker
Johanna Kasperkovitz-Oosterloo, IPSO, Almere & Noor van Willegen, NFK, Utrecht
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https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%201%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%202%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%203%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%203%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%204%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%205%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%205%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Workshop%206%202023.pdf
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Wetenschappelijk middagsymposium
Voorzitter: Michiel Greidanus, Amsterdam UMC

14.00 uur

14.30 uur

14.45 uur

15.00 uur

15.30 uur

16.00 uur

16.15 uur

Poster Pitch Flitssessie

De weg naar implementatie van de Verder Leven met Angst behandeling: haalbaarheid,
effectiviteit en kosten in de psycho-oncologische praktijk.

Esther Deuning-smit, Radboudumc Medische Psychologie

Speelt verbeterde specificiteit van het autobiografisch geheugen door Life Review
Therapie een mediérende rol in de afname van depressieve klachten? Een analyse van
twee gerandomiseerde, gecontroleerde studies

Karen Holtmaat, Vrije Universiteit Amsterdam

Depressie binnen de oncologie nader onderzocht. Resultaten van de Profiles
registratie.

Chris Hinnen, LUMC

Gerandomiseerde gecontroleerde studie naar de effectiviteit van individuele blended
cognitieve gedragstherapie op het verminderen van distress in colorectaal kanker
survivors: CORRECT.

Jose Custers, Radboudumc

Een in Nederland gecentraliseerd expertise centrum voor kinderen en hun gezin die
tijdens de zwangerschap werden blootgesteld aan een vorm van kanker(behandeling).
Evangeline Huis In 't Veld, Prinses Mdxima Centrum

01 Angst voor terugkeer van kanker behandelen met EMDR: Een proof-of-

concept studie.
Pascalle van der Wolf, Helen Dowling Instituut

02 Veranderingen in behoeften van naasten van patiénten met gevorderde
kanker in het laatste levensjaar: longitudinale resultaten van de eQuiPe studie
Laurien Ham, IKNL

Pauze

Keynote: Highlights uit 20 jaar onderzoek naar bewegen en kanker
Prof. dr. Anne May, UMC Utrecht

03 Het verbeteren van nazorg voor vrouwen met vulvakanker en hun partner door
het gebruik van PROMs in de dagelijkse klinische praktijk
Jessy Van Dongen, Catharina Ziekenhuis

Mijn weg vinden in onzekerheid terwijl de tijd tikt (denk ik..)
Uitdagingen en coping van AYA’s met een onzekere en/of slechte prognose
Vivian Burgers, NKI
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https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/NVPO-Congres-2023-enkel%20poster%20pitch%20flitssessie%20NL.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Oral%201%202023%20NL.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Oral%201%202023%20NL.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Oral%202%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Oral%202%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/NVPO-congres%20Keynote%20lecture%20_Anne_May.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Oral%203%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/Oral%203%202023.pdf
https://content.congresscare.com/hubfs/63.%2029e%20NVPO-congres%202023/NVPO-congres%20lecture%20_Vivian_Burgers.pdf

