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BEL 112
ROEP OM HULP

ZET JE TELEFOON
OP LUIDSPREKER

LAAT EEN
AED HALEN

BEKIJK DE
SITUATIE

CHECK
HET SLACHTOFFER

VEILIGHEID EERST:

CHECK
ADEMHALING

CHECK VOOR
OBSTRUCTIES

DOE 30 
BORSTCOMPRESSIES

ADEMHALING OK?

GEEN ADEMHALING?

BEADEM 2 
KEER GEMIDDELD

LUCHTWEG/ADEMHALING: CIRCULATIE:

2X
30X

6cm

HERHAAL

NAZORG:

WIKKEL IN
FOLIE DEKEN

STABILISEER
HET SLACHTOFFER

CHECK
BLOEDING

TREK ZONDIG TOURNIQUET AAN

HULP ARRIVEERT
VOLG INSTRUCTIES

CHECK
ADEMHALING

HERHAAL

INSTRUCTIES

ERNSTIGE BLOEDING: ARM OF BEEN:

DRUK STEVIG
OP DE WOND
BLIJF DRUKKEN

PLAATS HET
TOURNIQUET

BRENG
VERBAND AAN

TREK! WIND
HET TOURNIQUET

GESTOPT?

NIET GESTOPT?

Meld elk incident met betrekking tot dit hulpmiddel aan de fabrikant en de bevoegde 
autoriteit van het land/de lidstaat waarin de gebruiker en/of patiënt is gevestigd.
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