FORMACAO
DESPORTIVA

A Promoc¢ao da Inclusao Através das
Atividades Fisicas e Desportivas

Formacgao para docentes dos grupos de recrutamento 260, 620, 910, 920 e 930

PORTO

Formadora: Eduarda Correia
Regime: b-learning — sessdes presenciais a realizar na regidao do Porto
Duragao: 20 horas

Calendarizac¢ao: de 17 de abril a 6 de maio de 2023

Creditagdo: Curso de formagdo acreditado com registo n.2 CCPFC/ACC-118736/22
Releva para a componente cientifico-pedagdgica
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APRESENTACAO

O processo de inclusdo das criancas e jovens com deficiéncia no meio escolar, impde que os professores,
principalmente os de Educacdo Fisica saibam adaptar adequadamente a atividade fisica e desportiva de forma
a que estas criancas as consigam realizar.

E fundamental que este trabalho seja realizado desde o inicio da escolaridade, possibilitando assim, quer uma
boa inclusdo quer um desenvolvimento harmonioso da condigdo fisica da crianga/jovem.

Conhecer as diferentes modalidades desportivas adaptadas emergentes e desenvolvidas em Portugal é
importante quer para o adequado ensino das atividades fisicas e desportivas quer para o despiste de jovens
atletas.

As atividades fisicas e desportivas sdo veiculos de exceléncia para o processo de inclusdo social da pessoa com
necessidades especiais.

O plano de atividades da entidade proponente no ambito da educacdo especial requer a formacdo de
docentes em 4dreas especificas de atuagdo, nomeadamente na drea das atividades fisicas e desportivas
adaptadas.

OBIJETIVOS
= Conhecer a definicdo de inclusao.
= Conhecer os beneficios da atividade fisica e desportiva para as populagbes especiais.
= |dentificar as diferentes areas de deficiéncia.
= |dentificar as caracteristicas fundamentais de cada area de deficiéncia.
= Adaptar a atividade fisica as criangas/jovens com deficiéncia.
= Conhecer atividades desportivas para a populagdo com deficiéncia
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ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime e-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terao de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando
garantidas todas as condi¢Oes técnicas para a realizagao da formacgao através da utilizagcdo de uma

licenga profissional.

A formacdo decorrera de acordo com a seguinte calendarizacao:

Data Hora Duragao Tema
Apresentagao.
Os Conceitos de inclusdo e inclusdo inversa.

17/04/2023 (2.2f) | 18h30-21h30 3h Os Conceitos de atividade fisica e atividade desportiva.
Beneficios da atividade fisica e desportiva para a populagdo
especial.

Breve histdria da evolucdo do desporto para deficientes.
O Desporto Adaptado — Consideragdes gerais.
Taxonomia da deficiéncia e suas caracteristicas

19/04/2023 (4.2f) | 18h30-21h30 3h i
fundamentais.

Adaptacdes fundamentais nas areas de deficiéncia visual,
auditiva, cognitiva e motora.
Enquadramento nacional e internacional do desporto para

20/04/2023 (5.2f) | 18h30-20h30 2h deficientes.

Jogos desportivos adaptados - Exemplos.
A Classificagdo Desportiva.

26/04/2023 (3.2f) | 18h30-20h30 2h Modalidades desportivas por areas de deficiéncia.
Jogos desportivos adaptados - Elaboracao.

27/04/2023 (5.2f) | 18h30-20h30 2h Eventos desportivos adaptados.

Sessdo assincrona 2h Jogos desportivos adaptados - Elaboragao.

06/05/2023 (Sb) 9h30-12h30 6h B Atividad~e5 fisicas e jogos desportivos adaptados — pratica.

14h00-17h00 | Presenciais Conclusdo.
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LOCAL DE REALIZAGAO
A formacao realizar-se-d4 em regime b-learning, através da plataforma Zoom.

A sessdo pratica realizar-se-a em local a anunciar oportunamente, na regido do Porto.

DESTINATARIOS
= Professores dos Ensinos Basico e Secundario (GR 260, 620)
= Professores de Educacdo Especial (GR 910, 920, 930)

FORMADORA

Eduarda Correia
Licenciada em Educacdo Fisica-ramo de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela faculdade de
motricidade humana. Especializada em psicomotricidade. Mestre em Reabilitacdo Motora e
doutoranda em Ciéncias da Educac¢do. Experiéncia profissional no ensino superior, na
docéncia da educacao fisica e na docéncia com populagdes especiais e desporto adaptado.
Formadora nas areas da sensibilizacdo a educacdo especial, desporto escolar e desporto
adaptado.

VALOR DA INSCRICAO

Valor Unico — 65€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

APOIOS E PARCERIAS

COPYSERVICE

CENTRO DE COPIAS DE LOURES

B g KOIFOSPO(T
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