
Instruktioner för dig som behandlas med

GONAL-f ®

FÖRFYLLD INJEKTIONSPENNA



VAD GONAL-F ÄR OCH 
VAD DET ANVÄNDS FÖR

GONAL-f® innehåller ett läkemedel som kallas  
follitropin alfa. Follitropin alfa är en typ av  
”follikelstimulerande hormon” (FSH), som tillhör 
hormonfamiljen ”gonadotropiner”. Gonadotropiner 
är involverade i fortplantning och fertilitet.



HOS VUXNA KVINNOR ANVÄNDS GONAL-F:

HOS VUXNA MÄN ANVÄNDS GONAL-F:

För att hjälpa till att frigöra ett ägg från äggstocken  
(ägglossning) hos kvinnor som inte har ägglossning och 
som inte svarat på behandling med ett läkemedel som 
kallas ”klomifencitrat”.

Tillsammans med ett annat läkemedel som kallas  
”lutropin alfa” (”luteiniserande hormon” eller LH) för  
att hjälpa till att frigöra ett ägg från äggstocken  
(ägglossning) hos kvinnor som inte har ägglossning  
på grund av att deras kropp producerar mycket liten 
mängd gonadotropiner (FSH och LH).

För att hjälpa till att utveckla flera folliklar (varje  
innehåller ett ägg) hos kvinnor som genomgår assisterad 
befruktning (åtgärder som kan hjälpa dig att bli gravid) 
såsom ”in vitro-fertilisering”, ”gametöverföring till 
äggledare” eller ”zygotöverföring till äggledare”.

Tillsammans med ett annat läkemedel som kallas  
”humant koriongonadotropin” (hCG) för att främja 
produktion av sperma hos män som är ofruktsamma  
på grund av låg nivå av vissa hormoner.
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INJEKTIONSPENNAN



Förvara alltid GONAL-f® förfylld injektionspenna med 
skyddshylsan på. 

Obruten förpackning förvaras i kylskåp (2o C-8o C).  
Får ej frysas. Ljuskänsligt.

Innan förpackningen öppnas och inom hållbarhetstiden,  
kan läkemedlet tas ut från kylskåpet vid temperatur upp  
till högst 25o C i en sammanhållen period på upp till tre  
månader, och måste sedan kastas. 

Efter öppnandet ska GONAL-f® förvaras mellan 2o C och  
25o C i maximalt 28 dagar. Anteckna gärna första 
användningsdatum på den förfyllda injektionspennan. 

FÖRVARING



Före injektionen,  låt den förfyllda  injektionspennan ligga i rumstemperatur i minst 30 minuter före  injektionen.

FÖRBERED INJEKTIONSPENNAN 
FÖR INJEKTION 

Tag bort den  
avdragbara  
förseglingen från 
det yttre nålskyddet. 

Tag sedan bort 
det yttre nålskyddet.

Skruva fast injektionspennans  
gängade spets på det yttre  
nålskyddet tills du känner ett
lätt motstånd.
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STÄLL IN DOSEN
Första gången du använder en ny GONAL-f förfylld  
injektionspenna, titta efter en liten droppe/små droppar 
vätska innan du ställer in dosen.  

Ställ in den dos du behöver genom att vrida dosinställ-
ningsknappen tills du kan läsa den dos som din läkare 
har ordinerat i doseringsfönstret. 

Kontrollera dosen du har ställt in innan du går vidare till 
nästa steg. Doseringsfönstret ska nu visa den dos som 
din läkare har ordinerat dig. (Se exempel 75 IE). 
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Om du ställt in  

en för hög dos,  

vrider du bara tillbaka 

dosinställningsknappen  

till rätt dos. 



Välj injektionsställe enligt instruktion från din läkare eller  
sjuksköterska. Rengör huden. 

Tag försiktigt av det inre nålskyddet. 

Stick in nålen långsamt i huden och tryck sedan in dosinställ-
ningsknappen så långt det går. Låt nålen vara kvar i huden 
med dosinställningsknappen intryckt i minst 5 sekunder. 

Behåll dosinställningsknappen intryckt när du drar ut nålen  
ur huden. 
 
Siffran som visas i doseringsfönstret återgår till 0. Detta  
indikerar att hela dosen har givits. 

INJICERA DOSEN
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Om det inte finns tillräcklig dos i pennan så visas den  resterande mängd som  behövs för full dos i  doseringsfönstret. Detta är den dos du måste injicera med en ny förfylld  injektionspenna. 



EFTER ATT DU INJICERAT
 

TA AV NÅLEN EFTER 
VARJE INJEKTION!

Sätt tillbaka det yttre nålskyddet på nålen.

Skruva av nålen genom att vrida nålskyddet motsols.

Sätt nu tillbaka skyddshylsan på injektionspennan. 



GONAL-f® 900 IE/1,44 ml
inklusive 20 nålar för subkutant bruk 

varunummer: 016892 Gonal-f 900 IE

GONAL-f® 450 IE/0,72 ml
inklusive 12 nålar för subkutant bruk 

varunummer: 016938 Gonal-f 450 IE

GONAL-f® 300 IE/0,48 ml
inklusive 8 nålar för subkutant bruk 

varunummer: 016927 Gonal-f 300 IE

GONAL-f® förfylld injektionspenna finns i  
900 IE, 450 IE och 300 IE



Läs noga igenom informationen i bipacksedeln före 
användning.

GONAL-f® (follitropin alfa), Rx. Injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna.

Styrkor och förpackningar: Injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna  
300 IE/0,48 ml (motsvarande 22 mikrogram), 450 IE/0,72 ml (motsvarande  
33 mikrogram) och 900 IE/1,44 ml (motsvarande 66 mikrogram).

Användning: Hos vuxna kvinnor används GONAL-f:

• för att hjälpa till att frigöra ett ägg från äggstocken (ägglossning) hos kvinnor 
som inte har ägglossning och som inte svarat på behandling med ett läkemedel 
som kallas “klomifencitrat”

• tillsammans med ett annat läkemedel som kallas ”lutropin alfa” (”luteiniserande 
hormon” eller LH) för att hjälpa till att frigöra ett ägg från äggstocken (äggloss-
ning) hos kvinnor vars kropp producerar mycket liten mängd gonadotropiner 
(FSH och LH). 

• för att hjälpa till att utveckla flera folliklar (varje innehåller ett ägg) hos  
kvinnor som genomgår assisterad befruktning (åtgärder som kan hjälpa dig att 
bli gravid) såsom ”in vitro-fertilisering”, ”gametöverföring till äggledare” eller 
”zygotöverföring till äggledare”. 

Hos vuxna män används GONAL-f tillsammans med ett annat läkemedel som kallas 
”humant koriongonadotropin” (hCG) för att främja produktion av sperma hos män 
som är ofruktsamma på grund av låg nivå av vissa hormoner.

Varningar och försiktighet: Detta läkemedel ökar risken för utveckling av OHSS 
(Ovariellt hyperstimuleringssyndrom). Detta är när dina folliklar utvecklas för mycket 
och blir stora cystor. Om du får smärtor i nedre delen av buken, snabbt ökar i vikt, 
mår illa eller kräks eller om du får svårt att andas, ska du genast tala med din läkare.

Meddela din läkare om du tidigare eller nyligen har haft blodproppar i benen eller i 
lungorna, eller en hjärtinfarkt eller en stroke, eller om någon i familjen har haft det, 
eftersom det kan öka risken för att dessa problem uppstår eller förvärras vid  
behandling med GONAL-f.

För mer information, vänligen se www.fass.se.

Merck AB, Box 3033, 169 03 Solna. Tel: 08-562 445 00



Merck AB
Box 3033, 169 03 Solna 

Tel 08-562 445 00
www.merck.se
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Scanna koden för att  
titta på instruktionsfilmen 
för GONAL-f® 


