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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja
kulttuuriministerion suositus yliopistoille,
ammattikorkeakouluille seka lukiokoulutuksen,
ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja
aikuisten perusopetuksen jarjestajille
koronavirusepidemian aikana

o Muokkaus 26.4.2021: Lisatty tartuntatautilain (147/2021) 58 ¢ §:n
edellyttdmat muutokset

Lakiperusteet ja toimivaltaisuudet

Tartuntatautilain (1227/2016) 8 §:n mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja
valvoo tartuntojen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ohjaa ja tukee
kuntia ja sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikoita tartuntatautien torjun-
nassa, kehittaa alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittaa epi-
demioita yhdessa kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoito-
piirien kuntayhtymat tekevat yhteisty6ta tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto
tekee tassa laissa sdadetyt hallinnolliset paatdkset kayttaen hyvaksi sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman, erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantunte-
musta.

Tartuntatautilain 9 §:n mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjestaa alueellaan tassa
laissa tarkoitettu tartuntatautien vastustamisty® osana kansanterveystyota siten kuin
kansanterveyslaissa (66/1972), terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ja tassa laissa saa-
detdan. Tartuntatautien vastustamistyéhon kuuluu tassa laissa tartuntatautien ehkaisy,
varhaistoteaminen ja seuranta, epidemian selvittamiseksi tai torjumiseksi tarvittavat
toimenpiteet seka tartuntatautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tutkimus,
hoito ja laakinnallinen kuntoutus seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.



Tartuntatautilain velvoitteet koronavirus-epidemian
leviamisen estamiseksi

Tartuntatautilain valiaikainen muutos (147/2021) tuli voimaan 22.2.2021. Lakiin lisattiin
pykalat, jotka koskevat uusia toimenpiteitd koronavirus-epidemian leviamisen esta-
miseksi (58 c-58 h §) seka viranomaisten vastuita toimenpiteiden toteutuksessa ja val-
vonnassa (59 a-59 e §) Muutokset ovat voimassa 30.6.2021 saakka.

Tartuntatautilain 58 ¢ § velvoittaa myo6s koulutuksen jarjestajia. Tartuntatautilain 58 c
§:ssa sdadetdan laissa maariteltyjen toimijoiden toiminnassa noudatettavista koronavi-
rustaudin leviamisen estamiseen tahtaavista velvoitteista. Velvoitteet ovat suoraan lain
nojalla voimassa eivatka edellyta erillistd viranomaispaatosta. Pykalan mukaisia vel-
voitteita ovat:

e oppilaitoksessa toimivilla on mahdollisuus kasien puhdistamiseen;

o oppilaitoksessa toimiville annetaan riittdvan etaisyyden yllapitdmista, kasien
puhdistamista ja muita vastaavia tartuntojen leviamista estavia kaytanteita kos-
kevat toimintaohjeet;

o tilojen ja pintojen puhdistamista tehostetaan sen liséksi, mitd muualla kyseisen
toiminnan osalta puhdistamisesta saadetaan seka

e oppilaitoksissa toimivilla oleskelu jarjestetaan silla tavoin valjasti, kuin se kysei-
sen toiminnan erityispiirteet huomioon ottaen on mahdollista ja mahdolliset asia-
kaspaikat sijoitetaan riittdvan etaalle toisistaan.

Toimintaohjeiden antaminen voidaan toteuttaa toimintaan parhaiten sopivalla tavalla
esimerkiksi kuulutuksin, kirjallisina ohjeina, opastetauluina, kaytdsta ohjaavina merkin-
toina tiloissa tai muulla vastaavalla tehokkaalla tavalla.

Tartuntatautilain mukaan aluehallintovirasto ja kunta valvovat toimialueillaan koronavi-
rusepidemiaan liittyvien velvollisuuksien ja rajoitusten seka niitd koskevien paatésten
noudattamista. Aluehallintovirasto ja kunta saavat tarkastaa valvomansa toimijan toi-
minnan seka toiminnassa kaytettavat tilat ja antaa maarayksen puutteiden ja epakoh-
tien korjaamisesta.

Koulutuksen jarjestajan tilojen hallinnasta vastaava vastaa ohjeistuksesta ja kasienpe-
sumahdollisuudesta my®és tilojen ilta- ja viikkonloppukayton osalta, jos kysymyksessa
on jarjestajan jarjestama toiminta. Ohjeistusta tulee antaa riittdvan etaisyyden yllapita-
misesta, kasien puhdistamista ja muista tartuntojen leviamista estavista kaytanteista.
Jos kysymys on ulkopuolisen toiminnan jarjestajan vuokrasopimuksen mukaisesta toi-
minnasta, tartuntatautilain 58 ¢ §:n mukaisten velvoitteiden toteuttamisesta voidaan
sopia jarjestajan ja vuokralaisen kesken. Varsinainen toiminnan harjoittaja vastaa siita,
etta velvoitteet on toimeenpantu asianmukaisesti. Oppilaitosten vastuu ei ulottuisi mui-
den toimijoiden kaytdssa oleviin tai niille vuokrattuihin tiloihin, esimerkiksi opiskelijajar-
jestdjen, ylioppilas- ja opiskelijakuntien seka opiskelijaravintoloiden tiloihin.



Suosituksen tarkoitus

Taman suosituksen tarkoitus on tukea yliopistoja ja ammattikorkeakouluja seka lukio-
koulutuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja aikuisten perusopetuk-
sen jarjestajia toteuttamaan opetus ja muu oppilaitosten tiloissa jarjestettava toiminta
turvallisesti koronaepidemian aikana. Suositusta noudattamalla voidaan vahentaa tar-
tuntariskia oppilaitoksissa.

Opetukseen ja muuhun oppilaitosten tiloissa
jarjestettavaan toimintaan ei osallistuta oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkku-
kipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky

(https://thl fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruk-
sesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus) Opiskelijan tai opettajan ei pida osallistua
I&hiopetukseen tai muuhun oppilaitoksen tiloissa jarjestettdvaan toimintaan, jos ha-
nelld on sairastumiseen viittaavia oireita. Muiden oppilaitoksen tiloissa tydskentelevien
tai sielld vierailevien ei myodskaan pida tulla oppilaitoksen tiloihin oireisena. Jos henkild
sairastuu paivan aikana, tulee hanen poistua valittémasti oppilaitoksesta tai siirtya eril-
liseen tilaan. Oireisten tulee herkasti hakeutua koronavirustestiin. Mikali testitulos on
negatiivinen ja oireilu selvasti vahenemassa, voi opiskelija osallistua lahiopetukseen ja
muuhun toimintaan oppilaitoksen tiloissa, vaikka oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet.
Ennen testituloksen valmistumista on kuitenkin valtettdva kontaktia muihin. Jos oireet
myoéhemmin alkavat uudelleen tai lisdantyvat, tulee hakeutua uuteen koronavirustestiin
ja valttda kontaktia muihin. Jos oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa asuva
opiskelija sairastuu, oppilaitos ottaa yhteytta oppilaitoksen sijaintikunnan tartunta-
taudeista vastaavaan yksikkoon tilanteen ja vaadittavien toimenpiteiden arvioimiseksi.

Riskiryhmaan kuuluvat

Riskiryhmaan kuuluvien tulee epidemian aikana valttda lahikontakteja, eika lahiopetuk-
seen osallistumista siksi suositella heille.

THL: Vakavan koronavirustaudin riskirynméat

Oppilaitoksissa tydskentelevien osalta toimenpiteet perustuvat tydnantajan tekemaan
riskinarvioon. Tyodterveyshuolto tukee tydnantajaa riskinarviossa.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat

Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulisi valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Oppi-
laitoksissa tulisi valttaa tilanteita, joissa ollaan suorassa kosketuksessa muiden
kanssa. Koulutuksen jarjestaja ja oppilaitoksen sijaintikunnan 3 tartuntataudeista vas-
taava yksikko ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kaytannon toimenpiteissa.

e Oppilaitosten opetustoimintaan ja muuhun lakisdateiseen toimintaan ei 1ahto-
kohtaisesti sovelleta yleisia kokoontumisrajoituksia.

e Valtioneuvoston kulloinkin voimassa olevia kokoontumisrajoituksia koskevia
suosituksia ja aluehallintovirastojen yleisétilaisuuksia koskevia tartuntatautilain
mukaisia paatoksia noudatetaan oppilaitoksen jarjestamissa yleisottilaisuuksissa.

o Mikali opetusta jarjestetdan suurelle osallistujajoukolle (esimerkiksi suuret luen-
totilaisuudet), hyddynnetaan etayhteyksia.

e Muiden kuin opiskelijoiden ja henkilékunnan oleskelua oppilaitoksen alueella
voidaan oppilaitoksen omalla paatoksella rajoittaa.

o Korkeakoulujen valintakokeiden jarjestamisesta on annettu erillinen ohje

o Lahikontaktien valttdmiseksi turvavalien yllapitamisen mahdollisuus tulisi turvata
tilajarjestelyilla: henkildomaara tulisi rajata siten, etta henkildiden valiin jaa yli 2
metria aina kun mahdollista. Jos joutuu olemaan lahikontaktissa (alle 2 m), pitaa
nama tilanteet pyrkia pitdmaan mahdollisimman lyhyina.

o Opiskelijaravintolaa tai muita ruokailutiloja voi kayttaa porrastetusti. Ruokailun
aikana olisi oltava mahdollisuus valttaa lahikontaktia ja sailyttaa yli 2 metrin tur-
vavali muihin ruokailijoihin aina kun mahdollista. Jos joutuu olemaan lahikontak-
tissa (alle 2 m), pitdd ndma tilanteet pyrkia pitdmaan mahdollisimman lyhyina.
Hygieniasta huolehditaan ruuanvalmistuksen ja -jakelun seka syémisen aikana.

o Oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa opiskelijat voivat asua jaetuissa
huoneissa, jos kyse on pitkdaikaisesta majoittumisesta. Lyhytkestoisessa majoi-
tuksessa linjaukset tehdaan paikallisesti konsultoiden tarvittaessa tartunta-
taudeista vastaavaa yksikkda. Oppilaitokset pitavat kirjaa majoittuvista henki-
I6istd huonekohtaisesti, jotta tartunnanjaljitys on tarvittaessa mahdollista jal-
keenpain.

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle

Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Oi-
kein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa tartuntoja. Oikeisiin kdytantbihin ohjaa-
vaa tiedotusmateriaalia suositellaan jaettavaksi oppilaitoksessa tydskenteleville ja
opiskeleville tietoisuuden lisdamiseksi.

o Kaikki oppilaitoksessa asioivat pesevat katensa aina ulkoa sisalle tultaessa,
aina ennen ruokailua, seka aina aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun ka-
det ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kasipyyh-
keisiin.

e Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kaytetdan kasihuuhdetta. Kasihuuhdetta
tulee olla helposti saatavilla.

o Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakaytténena-
liina, joka heitetdan heti kayton jalkeen pois. Jos nenaliinaa ei ole saatavilla,
suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestaan taman jalkeen.
https://thl fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-eh-
kaisy-jatorjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

Siivous ja ilmanvaihto

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa.
On mahdollista, etta virus tarttuu myds kosketuksen kautta. Koronavirukset eivat séily
pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa lampdtiloissa. Siivouksessa kaytetaan
heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa voi siivousta tehostaa kayt-
tamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tyoterveyslaitoksen siivousohjeita.

o Pyyhitdan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja pdydat, valo-
katkaisijat ja hanat vahintaan paivittain, mielelldan kahdesti paivassa.

o YhteiskaytOssa olevien tyo- ja opiskeluvalineiden ja tydkoneiden kayttéa valte-
tadan tai ne puhdistetaan aina kayttajien valilla.
Tybterveyslaitos: Ohjeistus siivoukseen

e THL: llmanvaihdosta on annettu erillinen ohje

Jos oppilaitoksessa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu tartuntatautilain mukaan kunnan tai sairaanhoitopii-
rin tartuntataudeista vastaavalle |1&8karille. Jos koronavirustartunta todetaan jollakulla
opiskelijalla tai oppilaitoksessa tydskentelevalla, selvitetdan, onko tapahtunut altistu-
mista, ja altistuneet pitaa jaljittda ja asettaa tartuntatautilain nojalla karanteeniin. Ko-
ronavirustartunnan saaneen on siten oltava pois oppilaitoksesta tartuntatautildakarin
antamien ohjeiden mukaisesti.
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