JOUW CHECKLIST

Hoe tochtvrijben jij? Check de
tochtgaten in jouw huis!

Loop met de checklist de tochtgaten af in jouw huis en check
of het er tocht. Meet de lengte op langs alle gaten en kieren,
noteer ze op de checklist en ga naar de bouwmarkt om de
materialen te halen! Handig tocht?

295
=

Ontdek de tocht

Bekijk onze 9 tips en begrijp welke

plekken je aan kan pakken.

U

Stop de tocht

Gebruik de tips en checklist om jouw

huis tochtvrij te maken.

P

Ga besparen

Minder warmteverlies is goed

voor de portemonnee.



JOUW CHECKLIST

Hoe tochtvrijbenjij? Check de
tochtgaten in jouw huis!

TOCHTGAT 1

Naden en kieren
tussen kozijnen en
buitenmuur.ofwvloer

TOCHTGAT 2

Gaten in muren of

vloeren bij leidingen

TOCHTGAT 3

Kieren bij open-
slaande deuren of
ramen

Tocht het?
O Orees

Stop de tocht met

Aantalcm

Siliconenkit (bij naden tot 5mm), compressband

(tot maximaal 20mm). Grotere gaten of kieren?

Metsel deze dicht met metselspecie.

Tocht het?
O et

Stop de tocht met

Aantalcm

Compressieband (bij gaten tot 20mm), of
gebruik restjes vilt, vlaswol, kokos, sisal, glas-

of steenwol.

Tocht het?
(o (et

Stop de tocht met

Aantalcm

Tochtband of tochtstrips met rubberprofiel.



JOUW CHECKLIST

Hoe tochtvrijbenjij? Check de
tochtgaten in jouw huis!

TO CHINGATNE

Onderde buitendeur

TOCHT GAIS

Bij de brievenbus in

de voordeur

TOCHTGAT 6
Bijhet kattenluik

Tocht het?
D Ja C] Nee -

Stop de tocht met

Aantal stuks

Een tochtborstel onderaan de deur.

Tocht het?
n s

Stop de tocht met

Een brievenbusborstel.

Aantal stuks

i

Tocht het?
(o (et

Stop de tocht met

Aantal stuks

Een nieuw kattenluik.
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Hoe tochtvrijbenjij? Check de
tochtgaten in jouw huis!

TOCHTGAT 7

Bij het kruipluik naar
de kelder

TOCHTGAT 8

Bij het luik of de deur

naar onverwarmde
zolder

TOCHTGAT 9
Tochtdoor hethuis

omdat binnendeuren
open staan

Tocht het?
D Ja C] Nee -

Stop de tocht met

Aantalcm

Tochtband of tochtstrips met rubberprofiel.

Tocht het?
(o (et

Stop de tocht met

Aantalcm

Stop de tocht met tochtband of tochtstrips met
rubberprofiel.

Tocht het?
D Ja C] Nee -

Stop de tocht met

Aantal stuks

Deurdrangers op de deuren. Heb je een kat?
Plaats dan een kattenluik in de binnendeur

zodat die dicht kan blijven.
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Meer over de materialen

SILICONENKIT

Vloeibare kit dat je aanbrengt tussen
kozijnen en muren of vloeren met een

kitspuit. Is blijvend flexibel.

TOCHTBAND

Flexibel band met plakrand om in het kozijn

te plakken bij deuren en ramen.

TOCHTBORSTEL

Aluminium strip met borstelrand dat

onderaan de deur wordt gemonteerd.

DEURDRANGERS

(Hydraulische) veer die aan de bovenkant
van de deur wordt gemonteerd zodat de

deur automatisch dichtvalt. Kan ook een

veer zijn die in het scharnier wordt geplaatst.

Benodigde materialen

__ Siliconenkits
Compressiebanden

____ Tochtbanden

__ Tochtstrips

COMPRESSIEBAND

Schuimrubberband dat na plaatsing uitzet
en zo de naden en kieren dicht tussen

kozijnen en muren of vloeren.

TOCHTSTRIP

Aluminium strip met rubberen rand die op
of in het kozijn geplaatst wordt bij deuren

of ramen.

BRIEVENBUSBORSTEL

Raamwerk met borstels dat aan de
binnenkant op de deur wordt gemonteerd

bij de brievenbus.

____ Tochtborstels

____ Brievenbusborstels

Deurdrangers

ATUUR
MILIEU
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