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Att lara sig nya saker ar stimulerande. Vi pa RF-SISU Stock-
holm erbjuder en mangd utbildningar och féreldsningar for
tranare, foreningsledare, aktiva idrottsutovare och vardnads-
havare i Stockholmsdistriktets idrottsforeningar. Genom idrotts-
rorelsens folkbildning skapas ett starkt foreningsengage-
mang, vilket &r en nédvandig nyckel till att fa féreningarna
och dess medlemmar att vaxa.

Vi har ett brett utbud och kan dven skraddarsy insatser utifran
de utvecklingsbehov som finns i just er férening eller ert for-
bund. Detta kan vi gora digitalt eller via fysiska traffar. Det har
programmet ar framtaget sa du lattare ska fa en oversikt.

Tveka inte att kontakta oss om du har fragor eller behdver hjalp!
Kontaktuppgifter hittar du hdr.

Valkommen med din anmalan!


https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kontakt/personal
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Grundutbildning for tranare

Tranare inom idrotten har ett vardefullt
uppdrag. Ett uppdrag som ger massor av
energi och upplevelser. Man far mota en
mangd olika manniskor och far maojlighet att
utvecklas bade som tranare och manniska. |
en tranarroll kan man hjéalpa andra att vaxa
och utmanas i sin idrottsutovning. Grundut-
bildningen &r till for alla tranare, oavsett
vilken idrott man ar engagerad i eller om
man tranar barn, ungdomar eller vuxna. Den
ger en bra grund att utgad ifran i den fortsatta
tranarrollen. Utbildningen ar det forsta
obligatoriska steget utifran vilket man kan
utvecklas vidare. Man far ga utbildningen
fran det ar man fyller 14 ar.

Malgrupp
Tranare och ledare.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan
8 februari + 19 februari

13 februari + 25 februari  FYSISK

6 mars + 18 mars

21 mars + 2 april FYSISK

19 april + 29 april

2 maj + 13 maj FYSISK

10 maj + 21 maj
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1670368
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1670392
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1670385
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1670431
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1670388
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1616793
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1670436
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1616809
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1670391
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1616809
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Vardegrund i hela foreningen

Arbetar ni aktivt med vardegrundsfragor i er forening, eller vill ni komma i gang? Behover ni fa
fler verktyg att implementera vardegrunden i hela er verksamhet? Vill ni fa inspiration i ert

arbete?

Att jobba med vardegrund i hela foreningen ar ett arbete for att skapa en trygg idrottsmiljo
for aktiva och ledare. Vi ger er mojlighet till att fa mer kunskap om hur man kan jobba med detta
i er forening, att starta arbetet, att komma vidare, att inspireras.

Introduktion

Ni som forening mojlighet att fa inspiration
och kunskap om hur ni kan arbeta med
vardegrundsfragor genom hela féreningen.
Under introduktionen gar viigenom vad
det kan innebdara och olika vagar ni kan ta
framat.

Védrdegrundscoach

I din férening jobbar ni aktivt med vardegrun-
denihela verksamheten. Att ta samtal med
ledare, aktiva och vardnadshavare kan vara
enkelt men ocksa svart om det har hant nagot
dar ndgon brutit mot féreningens vardegrund.
Den har kvallen far du verktyg om vilka samtal
du kan ta och vilka samtal du ska skicka vidare
och till vem.

Véirdegrundsambassadér

Foreningens égon och 6ron i verksamheten,
det ar en vardegrundsambassadodrs viktiga
roll. Vad gor jag som vardegrundsambassa-
dor? Vilka verktyg kan jag behova? Enroll i
foreningen dar du som vardegrundsambassa-
dor ar den som ar ndrmast verksamheten och
har koll pa hur vardegrunden efterlevs.

Innehall

¢ Vilka ska jag kommunicera med?
» Vad gor jag om nagot hdnder som gor att for-
eningens vardegrund bryts?

Malgrupp
Fortroendevalda och nyfikna.

Klicka pa datumet fér mer info och anmélan
21 februari
4 april

Malgrupp
Deniforeningen som aktivt vill arbeta med
vardegrundsfragor.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan
12 mars
7 maj

Detta ar nagra av de fragor som vi under
kvallen kommer att ga igenom.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan
16 januari


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673713
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1696726
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674914
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674909
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1615833
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Trana barn, ungdomar och vuxna med ADHD/ADD, autism/asperger
och andra diagnoser (NPF)

Utbildningen vander sig till dig som vill starka
ditt ledarskap for att pa ett battre satt kunna

inkludera fler i er verksamhet och dka forut- Klicka pa datumet fér mer info och anmélan

sattningarna for att de redan aktiva stannar 24 januari
kvar. Det som &r bra for personer med en diag- )
nos &r dven bra for alla andra i verksamhet. 16 februari

Utbildningen vander sig till dig som tranar

och traffar barn, ungdomar och vuxna med e FORDJUPNING

olika behov. Utbildningen fokuserar pa rutiner, 16 mars

struktur, motivation, feedback, kdnsloarlighet, B

relationer och bemétande. 28 mars FORDJUPNING
. 25 april

Malgrupp

Tranare ledare som vill ta nasta stegi sitt ledar-
skap for att skapa battre forutsattningar for alla.



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674146
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674147
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1680943
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674148
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674145
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674149
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Nyfiken pa - frukost- och lunchsamtal

En serie med olika @mnen dar vi skrapar pa ytan och for ett enklare samtal for att vdcka
storre intresse kring olika fragor.
Varmt valkommen!

Klicka pa datumet for mer info och anmélan

Lunchsamtal — Idrottens strategi 2025
25 januari

Frukostsamtal — Styrelseengagemang
16 februari

Lunchsamtal - Idrott och kriminalitet
+ Segregation och inkludering

15 mars

Lunchsamtal - Parasport
30 mars

Lunchsamtal — De fem
utvecklingsresorna

3 april

Lunchsamtal — Valberedning
5 april

Lunchsamtal - Pride
15 maj


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673725
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673717
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673754
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1695459
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673748
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1696716
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673765
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Strategisk styrelseutbildning

Som foreningsledare &r du en del av den svenska idrottsrérelsen. Idrottens mal &r att
engagera sd manga som majligt, sd lange som majligt och i sa bra verksamhet som majligt.
For att mojliggora for dig som fortroendevald att fa kunskap och verktyg for att kunna ta
hallbara och strategiska beslut i din férening har vi grundldggande utbildningar inom
foreningslara.

Under paraplyet "Strategisk styrelseutbildning” hittar du flertalet utbildningar for er styrelse
som helhet eller for dig i din specifika roll. Allt fran stadgetolkning till vad vi behéver veta for
att fa till effektfulla méten. Vi vill inspirera och ge dig kunskap i ditt viktiga uppdrag.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan

Introduktion Effektfulla méten

4 maj 24 april
Funktion:

Styrelsens ansva

1 6yma' var Ordférande och sekreterare
30 maj



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1681079
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1681088
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1681091
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1681095
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Varens ovriga utbildningar i datumordning

Januari

Praktisk hantering och registrering av LOK-stod

Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) aren
central och viktig del for finansiering av ungdom-
sidrott. FOr att ta del av stddet kravs en digital
ansokan och néarvaroregistrering fran férening-
en. Under kvéllen gar viigenom vad LOK-st6d ar,
vilka forutsattningar som kravs, vilka typer av
aktiviteter man kan soka for, hur man lagger upp
aktiviteter och narvaroregistrerar, vem som kan
ansOka samt hur sjélva ansokan gar till.

Februari

Malgrupp
Den som ansvarar for och/eller administrerar
LOK-stod i forening.

Klicka pa datumet fér mer info och anmélan
18 januari

Leda larande samtal

Larandet &r en central del i utvecklingen, bade
for dig som individ och din organisation.
Genom samtal och erfarenhetsutbyte med
andra skapas goda forutsattningar att upp-
tacka ny kunskap, se nyanser och nya majlig-
heter. Kanske du till och med inspireras att
utmana dina egna valda sanningar. RF-SISU ar
idrottens studieférbund och kédrnan i var
verksamhet &r samtalet och motet mellan
manniskor. Vi tror pa att lara av varandra
genom dialog, interaktion och reflektion, dar
varje deltagare ses som en resurs utifran sina
egna erfarenheter och tankar. Med denna
utbildning vill vi visa hur du som samtalsleda-

re, genom att anvanda olika metoder och
stélla olika typer av fragor kan 6ka larandet
hos er som deltar i det samtalet. Efter utbild-
ningen ar du godkand largruppsledare.

Malgrupp
Alla oavsett roll i foreningen.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan
23 februari

10 maj FYSISK
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673455
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1680070
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1680071
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Mars

IdrottOnline Klubb Administration — Grundutbildning

Detta ar en grundutbildning for de administra-
tiva delarna i IdrottOnline Klubb. Efter utbild-
ningen ar tanken att deltagarna ska beharska
grunderna i hantering av medlemsregistret i
IdrottOnline samt ha kunskap att kunna lagga
upp en strategi for hur man i foreningen skall
arbeta med medlemsregistret i framtiden.

Malgrupp
Kanslist eller administrator i forening.

Ett steg framat

Identitet, sjalvkansla och sjalvfortroende.
Vanskap och gemenskap. Respekt och tillit.
Svenska Fotbollforbundet har tagit fram detta
vardegrundsmaterial till dig som ledare for
barn och ungdomar, sa att du kan fa tips och
idéer till din verksamhet. Den storsta delen av
materialet bestar av varderingsévningar, med
syfte att stdrka bade jaget och laget och att
skapa trygghet i gruppen. Ovningarna grun-
dar sig pa fyra olika teman:

 ldentitet, sjadlvkansla och sjalvfortroende
« Vanskap och gemenskap

+ Respekt och tillit

« Fordomar och normer

Hallbarhetswebben

Hallbar utveckling &r ett maste i dag och framo-
ver. Det &r en del i den férandringsresa som
svensk idrott just nu gor. Dessutom ar det en
forutsattning for fortsatt idrottsutveckling.

Under kvall gar viigenom det webbverktyg som
ar skapat for att ni som arbetar, har fortroende-
uppdrag, ar engagerade i en idrottsforening ska
pa ett bra séatt fa ledning och hjélp med arbetet
med att skapa en hallbar idrottsmiljo. For idrotts-
rorelsen betyder hallbar utveckling att vi ska ta
ansvar for var miljopaverkan och bidra till
folkhalsa, demokrati, inkludering, manniskors

10

Klicka pa datumet fér mer info och anmélan
7 mars

17 maj

Malgrupp
Ledare for barn och ungdomar inom all idrotts-
verksamhet.

Klicka pa datumet fér mer info och anmiélan
8 mars

egenmakt och en sund ekonomi. Det innebar att
vi har valt att definiera hallbar utveckling utifran
social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet.

Malgrupp
Fortroendevald, medarbetare, kommitté-
medlemmar.

Klicka pa datumet fér mer info och anmiélan

9 mars


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674151
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673466
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673468
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673798
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>>> Mars

Goda energirika fore- efter- och mellanmal

En utbildningskvall med syftet att inspirera barn,
ungdomar, idrottsledare och idrottsforeningar
med cafeteria. Vi pratar om sambandet mellan
fysisk aktivitet och kost samt lara oss hur man
genom bra mellanmal kan uppna en jamn energi-
balans. Under kvallen gar viigenom en enkel och
forstaelig sockerskola och att gora egna enkla
sockersmarta mellanmal och vad man kan ha
med sig i vaskan pa vég till tréningen.

Malgrupp
Trénare, lagledare, vardnadshavare samt de
som ansvarar for foreningens cafeteria.

Klicka pa datum for mer info och anmélan

21 mars

Vem “dger” och ansvarar for féreningen pa sociala media?

Hur skapar man en positiv bild av sin férening
online? Vem har ansvaret nar nat blir fel? Hur
forebygger vi att det blir fel? Hur kan man dra
nytta av sociala media i marknadsféringen av
sin forening? Under utbildningen gar viige-
nom vem som har ansvar for vad samt vilka
risker och mojligheter som finns for foreningen
pa sociala media.

1

Malgrupp
Organisationsledare, ansvarig for hemsida/
sociala media i forening.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan
23 mars


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673474
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674150
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>>> Mars

Lat oss ses! — En utbildning for dig som &r tranare och ledare for barn

Vi bjuder in till en kvdll med tva utbildningar.

Hur skapar vi rérelsegléddje

En utbildning som bidrar med kunskap,
idéer och verktyg for okad rorelseforstaelse
i motet med barn och unga i féreningen.
Under utbildningen kommer ni att fa grun-
dernailedarskap dar vi synliggor ledarska-
pets betydelse for att gora skillnad for att
barn ska vilja, vadga och kunna vara en del av
idrotten sa lange som mojligt. Vi ger er
verktyg sa att ni som ledare kan skapa
trygga och inspirerade miljoer for att fa fler
barn och unga i fysisk aktivitet och rorelse,
dar bade fysiska, idrottsliga, sociala och
psykologiska aspekter lyfts.

SPRINGA

12

Tejpning vid idrottsskador

Nar ska vi tejpa? Vem ska vi tejpa? och varfor
ska vitejpa? Under kvéllen gar viigenom olika
tekniker for att tejpa. Vilken tejp anvander
man till vad. Kvéllen innehaller teori om nar,
vem och varfor man ska tejpa och praktiska
exempel om hur man gor. Fokus pa axlar,
armbagar, knan och fotter.

Malgrupp

Ledare till aktiva fran 15 ar och uppat.

Klicka pa datum for mer info och anmélan

21 mars

Barrstes Sunines Fraduias

BALANSERA

Stom)A


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674185
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>>> Mars

Effektivisera och forenkla vardagsadministrationen i din férening

En utbildningskvall med praktiska tips och rad
for dig som ar ny eller onskar stod i din operati-
va rolli enidrottsforening. Vi kommer att prata
om administration, viktiga hallpunkter i ett
arshjul samt grundlaggande om hur de olika
delarna inom idrotten hanger ihop. Fokus &r pa
att skapa en bra 6verblick dver foreningsadmi-
nistrationen och underlatta samt effektivisera
den administrativa vardagen i en férening.

Malgrupp
Fortroendevald eller administrator i férening.

Klicka pa datum for mer info och anmélan

29 mars

9 maj FORDJUPNING

Akut skadebehandling och forsta hjalpen

Ar du val férberedd kan du radda liv, minimera
skadan och forkorta rehabiliteringen. Detta ar
en utbildning i Forsta hjalpen och Akut skade-
behandling dar du som deltagare far kunskap
om L-ABC samt hur du skall hantera de sjuk-
doms- eller skadesituationer som kan uppsta.
Vi pratar allmant om skadehantering, men
kommer att ga in extra pa neurologiska skador
sa som huvud och nackskador. Vi kommer att
ga igenom vad som behover goras i den akuta
situationen, vilka effekter skadan kan fa, hur
man skall tdnka efter en sddan skada samt hur
man kan minimera behovet av rehab.

Under kvéllen gar viigenom Foérsta hjalpen
som bl. a. innehaller information om hurduien
akut situation kan upptécka och hantera:

L — Livsfarligtlage
A — Andning

B - BIlddning

C - Chock

13

Malgrupp
Tranare, ledare, aktiva och vardnadshavare.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan

30 mars


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674372
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673561
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673683
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April

Kassor — Grundutbildning

Kraven pa foreningens redovisning och

férvaltning har féréandrats mycket de senaste Klicka pa datumet fér mer info och anmélan
aren. Under utbildningen gar viigenom 18 april

rattslaget vad det galler idrottens skattefragor,
ansvar och organisation samt kassorens roll i
foreningen.

Malgrupp
KassoOrer oc fortroendevalda.

Grundutbildning for foreningsledare — Introduktion

Den har kvallen &r en introduktion till ning for foreningsledare. Har ni mojlighet
Grundutbildningen for foreningsledare. att delta med hela styrelsen i sin helhet ar
Syftet ar att bidra med kunskap och inspira- det en fordel men inte noédvandigt.

tion sa att du i ditt uppdrag som fortroende-
vald i din férenings styrelse ska kunna leda
pa ett satt som bidrar till din férenings
utveckling och idrottsrorelsens gemensam-
ma forflyttning, den forflyttning som be- Klicka pa datumet fér mer info och anmélan
namns som Strategl 2025. Utbildningen . 20 april EYSISK

grundar sig i webbplattformen Grundutbild-

Malgrupp
Fortroendevald i férening.

14


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673775
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673670

UTBILDNINGSPROGRAM RF-SISU STOCKHOLM VAREN 2023

>>> April

Trygghets- och inkluderingswebben

Idrottsrorelsen ska vara en plats dér alla
kanner sig valkomna och trygga. Det forutsat-
ter ett aktivt arbete med tranar- och ledarkul-
turer samt med att Oversatta vardegrunden i
konkreta beteenden.

Under kvallen gar viigenom det webb-
verktyg som &r skapat for att ni som arbetar,
har fortroendeuppdrag, ar engagerade i en
idrottsforening ska pa ett bra sétt fa ledning
och hjalp med arbetet med att skapa trygga
och inkluderande miljoer.

Maj

Det ar ett kontinuerligt arbete med struk-
turer och rutiner i syfte att forebygga och
atgarda otrygghet som krévs.

Malgrupp
Fortroendevald i férening.

Klicka pa datumet for mer info och anmaélan
27 april

Bokforing — Grundutbildning

Denna kurs ger dig grundlaggande kunska-
per i bokforing. Vi garigenom debet- kredit,
olika rapporter som balans- och resultatrap-
porter och de nya redovisningsregler (K1) som
numera galler for alla foreningar med omsatt-
ning under 3 miljoner. Vi arbetar med Idrot-
tens BAS-kontoplan.

15

Malgrupp
Den som hanterar ekonomi i férening.

Klicka pa datum for mer info och anmélan

3 maj


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673679
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673792
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>>> Maj

Parasportens grunder

Utbildningen parasportens grunder lyfter vad

parasport &r for nagot och férklarar vem
parasporten riktar sig till. Utbildningen ar
framtagen av Parasport Forbundet och
genomfors i samverkan med Stockholms
Parasportforbund och RF-SISU Stockholm.

Delar av innehallet:

« Organisering, samhallsstruktur och
forandring i ett parasportperspektiv

« Inkluderande och normmedveten idrott,
Idrottens vardegrund

. Vikten av rérelseforstaelse, praktiska
ovningar med chans att testa idrottsspeci-
fika hjalpmedel tex framerunning

« Atttrana och tavla som paraidrottare

16

« Kunskap om parasportmalgrupperna
. Stod att fa vid uppstart i Stockholm
. Tid finns till att stalla fragor

Malgrupp

Detta fysiska utbildningstillfalle i Stockholm
ger dig som trénare, ledare och fortroende-
vald i en idrottsférening en bra introduktion
av Parasportens grunder. For dig som har
eller som vill utveckla parasporti er férening
eller bara vill 6ka din kunskap.

Klicka pa datumet for mer info och anmélan
9 maj


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674152
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>>> Maj

Kassor — Férdjupning

Utbildningen riktar sig till dig som vill ha
detaljerad kunskap om de krav som finns pa
hantering av ekonomii en forening. Kursen ar
en fortsattningskurs fran Kassorsutbildning-
en och Bokforingsutbildningen. Vi kommer
ga lite djupare i varje @mne och viss forkun-
skap kravs. Du behdver ha grundlaggande
kunskaper i bokforing och ekonomihantering
i en forening. Vi kommer inte att ga igenom
grunderna pa denna utbildning utan vi
hanvisar da till Kassor -Grundkurs samt

Bokforing Grund. Kursen ger en fordjupad
kunskap om hur ekonomin i en forening bor
hanteras.

Malgrupp
Kassor och/eller den som hanterar ekonomi i
forening.

Klicka pa datumet fér mer info och anmélan
25 maj

Den perfekta ungdomsledaren

En ledarutbildning for dig som ska vara
ledare pa nagon av sommarens lager, kollo
eller sommarskolor.

Innehall
« Pedagogik
« Tranarskap

- Att kunna skapa en positiv upplevelse
for deltagarna

+ Att praktiskt kunna genomféra en dag
pa ett sdkert satt

. Att du ska hitta dina skills och forsta hur du
bast anvander dem nar du bemoter barnen

« Attsatta siginibarnen, vardnadshavare
och kollegors perspektiv

« Att fa anvandbara tips och verktyg for att
fa en kul och rolig verksamhet for alla

+ Hurvijobbar som samtalsledare nér vi
har teoripass
Syfte
« Att du ska kanna en tryggheti ditt uppdrag

« Att du ska fa kunskap inom pedagogik och
tranarskap for barn

« Att du ska fa kunskap om vad du kan gora
i utmanande situationer.
Klicka pa datumet for mer info och anmélan
31 maj
juni

00


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1673694
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674158
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1674155

RF-SISU Stockholm dr en av Riksidrottsférbundets
och SISU [drottsutbildarnas 19 regionala organisationer.
Vdrt uppdrag dr att stédja, foretrdda, leda och samordna

idrottsrérelsen i gemensamma frdgor pd regional och lokal niva.

Vi verkar dven for och bidrar till idrottens utveckling
genom folkbildning och utbildning i idrottsféreningar
och specialidrottsdistriktsforbund.
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