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UN MUNDO DE SEGUNDAS OPORTUNIDADES
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Una voluntaria planta un arbol en una de las actividades organizadas por Healing Trees.

S

PLANTAR VIDA A TRAVES DE UN BOSQUE DE ESPERANZA

La iniciativa Healing Trees es un movimiento colaborativo global, cuyo objetivo es
plantar arboles alrededor del mundo en memoria de las personas que han fallecido
a causa del COVID-19.

En este boletin, gueremos invitar a toda nuestra red de contactos a unirse y plantar
drboles en conmemoracion de las victimas del virus, pero, ademds, instarles a
fomentar la reforestacion por su efecto en el cambio climdatico.

Este movimiento es liderado por la Fundacion San Ramoén Carbono Neufral, una
organizacion costarricense sin fines de lucro.

;. Como ser parte del movimiento?

1. Ingresa a www.hedlingirees.org y llena el formulario con tu compromiso de
siembra.

2. Organiza una siembra con tus colaboradores, estudiantes, comunidad y/o aliados,
en la que envies un mensaje de esperanza y honremos juntos los seres queridos

“La pandemia del COVID 19 llegé sin aviso y nos afecto a
todos, retando a nuestros sistemas de salud, generando
desempleo y desafiando el modelo empresarial, pero ain

que perdimos por COVID 19. mds importante, golped nuestros corazones, la forma en que
3. También puedes correr la voz para que mas personas se unan a Healing Trees. convivimos y nuestra salud mental. Demostro la importancia
4. Todos los participantes deben comprometerse a cuidar y preservar los arboles que de mantenernos Unidos”.

cumplimiento de su funcidén en el ecosistema. Negirdl Y,pI-sidRiie 05 0.G olicHISIHL ol Sion . O°
Asociaciones de Educacion Superior en Ciencias Agricolas y

de la Vida (GCHERA).

7.

se planten por un lapso determinado, que garantice su supervivencia y el José Zaglul, presidente de la Fundacion San Ramén Carbono

W e— ; o

Te compartimos el video oficial de la iniciativa y sus perfiles en Facebook e Instagram
para mas informacion.

DANDOLE AL PLASTICO UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD

En conmemoracion del Dia Mundial del Reciclaje, el 17 de mayo, queremos compartir la
historia de Nel-Ange ST CYR, una estudiante de agronomia de una de nuestras universidades
piloto del proyecto de tfransformacion superior, la Universidad Quisqueya en Haiti. Ella, a sus
24 anos, estd impactando positivamente el medioambiente con su iniciativa VALPLAST.

El proyecto consiste en la recoleccion de desechos pldasticos en la calle y tfransformarlos en
blogues de construccion para calles, aceras, bulevares, parqueos, entre otros.

“La iniciativa de reciclaje se instala en una de las zonas mdas desfavorecidas del pais, Cité
PR, sl 5T Soleil. Cité Soleil es una comunidad haitiana normal, aunque pobre, si caminas Por sus
T T inmaculadas calles y paseos durante el dia, verds mucha gente amable y ninos sonrientes
Nel-Ange ST CYR, estudiante . . , ., . :
jugando. Pero tambien verds |la obstruccion de los canales de drengje de Port-au-Prince
creadora del proyecto , . y .
Al T e con desechos de las partes mas altas de la ciudad”, menciona la creadora en uno de sus
S materiales promocionales.

Valplast ha reciclado mdas de 1000 kg de residuos pldsticos en dos ciudades
diferentes de Haiti, ademds de que genera empleo y educa a los jovenes
sobre la importancia del reciclaje y la gestion de los residuos.

Desde el proyecto Transformando la Educacion Superior, felicitamos a Nel-
Ange y a todas las personas que trabgjan en este proyecto por valorizar
residuos de forma que generen beneficios a la comunidad, tanto sociales
como ambientales.

Para conocer mas sobre la iniciativa puedes ver el siguiente video (en inglés)
o contactarlos al correo info@valplastayiti.com, fambién, puedes apoyarlos a
través de su Go Fundme.

Example of the brick made by VALPAST
from plastic waste in Haiti
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http://www.healingtrees.org/
https://healingtrees.lt.acemlnc.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cueW91dHViZS5jb20lMkZ3YXRjaCUzRnYlM0R5VW1pVjN5Y04xQSUyNnV0bV9zb3VyY2UlM0RBY3RpdmVDYW1wYWlnbiUyNnV0bV9tZWRpdW0lM0RlbWFpbCUyNnV0bV9jb250ZW50JTNEJTI1QzIlMjVBMUJpZW52ZW5pZCUyNTQwJTI1MjElMkJPZmljaWFsbWVudGUlMkJ5YSUyQmVyZXMlMkJwYXJ0ZSUyQmRlJTJCSGVhbGluZyUyQlRyZWVzJTI2dXRtX2NhbXBhaWduJTNEQmllbnZlbmlkYSUyQkVzcGElMjVDMyUyNUIxb2w=&sig=5qSTfFDYpGyruVxJpcT23615QScCXHrQSAM14ZDTKP1w&iat=1643746663&a=%7C%7C800840731%7C%7C&account=healingtrees%2Eactivehosted%2Ecom&email=DerIevWoTBDf3KwcNOyZxjO1yGfG%2FhzTjTvWxM01zrE%3D&s=anNhbmNoZXpAY2NrY2VudHJvYW1lcmljYS5jb20=&i=6A13A3A19
https://healingtrees.lt.acemlnc.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuZmFjZWJvb2suY29tJTJGaGVhbGluZ3RyZWVzb3JnJTNGdXRtX3NvdXJjZSUzREFjdGl2ZUNhbXBhaWduJTI2dXRtX21lZGl1bSUzRGVtYWlsJTI2dXRtX2NvbnRlbnQlM0QlMjVDMiUyNUExQmllbnZlbmlkJTI1NDAlMjUyMSUyQk9maWNpYWxtZW50ZSUyQnlhJTJCZXJlcyUyQnBhcnRlJTJCZGUlMkJIZWFsaW5nJTJCVHJlZXMlMjZ1dG1fY2FtcGFpZ24lM0RCaWVudmVuaWRhJTJCRXNwYSUyNUMzJTI1QjFvbA==&sig=E2YmjkfiGAU2SbFU3t9yS9JkwA4aSBJFF6jPjjQAEZp2&iat=1643746663&a=%7C%7C800840731%7C%7C&account=healingtrees%2Eactivehosted%2Ecom&email=DerIevWoTBDf3KwcNOyZxjO1yGfG%2FhzTjTvWxM01zrE%3D&s=anNhbmNoZXpAY2NrY2VudHJvYW1lcmljYS5jb20=&i=6A13A3A15
https://healingtrees.lt.acemlnc.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbSUyRmhlYWxpbmd0cmVlc19vcmclMkYlM0Z1dG1fc291cmNlJTNEQWN0aXZlQ2FtcGFpZ24lMjZ1dG1fbWVkaXVtJTNEZW1haWwlMjZ1dG1fY29udGVudCUzRCUyNUMyJTI1QTFCaWVudmVuaWQlMjU0MCUyNTIxJTJCT2ZpY2lhbG1lbnRlJTJCeWElMkJlcmVzJTJCcGFydGUlMkJkZSUyQkhlYWxpbmclMkJUcmVlcyUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzREJpZW52ZW5pZGElMkJFc3BhJTI1QzMlMjVCMW9s&sig=FkJtKgwwYDZNHbrVSgcRt4uh9vXkWPQr41aHsyerCyzR&iat=1643746663&a=%7C%7C800840731%7C%7C&account=healingtrees%2Eactivehosted%2Ecom&email=DerIevWoTBDf3KwcNOyZxjO1yGfG%2FhzTjTvWxM01zrE%3D&s=anNhbmNoZXpAY2NrY2VudHJvYW1lcmljYS5jb20=&i=6A13A3A16
https://www.gofundme.com/f/valplast-from-plastic-%20to-pave

ELIMINACION DEL PLASTICO DE UN SOLO USO
EN NUESTRAS UNIVERSIDADES EN MEXICO

iFeliz dia del reciclaje! 3Qué acciones hacen nuestras universidades en materia de reciclaje? En 2019, el Tecnoldgico Nacional de México
decreto la iniciativa 100% libre de pldstico, en la que cada una de las instituciones adscritas, formalizardn una Declaracion de
Compromiso, el cual evaluard los siguientes aspectos:

1. Actividades de difusion
2. Eliminacion de la compra de productos con contenido que sea pldstico de un solo uso.
3. Compromiso con evidencias del cumplimiento de la iniciativa.

El Instituto Tecnoldégico Superior de Hopelchén ha sido parte de una comisibn de seguimiento externo que supervisa y brinda
recomendaciones a los esfuerzos de reciclaje de los Institutos desde 2019. Adicionalmente, fienen campanas de comunicacion para dar
a conocer la iniciativa y tfambién han logrado obtener material solo de proveedores que ofrecer alternativas a los pldsticos de un solo uso.

En el caso del Instituto Tecnologico de Conkal, se implementdé de manera interna el programa de Gestion Ambiental, teniendo como
responsable al Ingeniero en sistemas Eric Jesus Gamboa Varguez. El objetivo principal del programa es fomentar y consolidar una cultura
del cuidado y respeto al medioambiente, en donde la comunidad estudiantil, cuerpo docentes y administrativos sean agentes activos y
promotores del compromiso de la universidad con el medio ambiente. El programa Integral de Gestion Ambiental del Tecnoldgico de
Conkal incluye entre sus acciones los programas y el monitoreo de: uso racional y eficaz del agua, uso racional y eficaz de la energia
eléctrica, manejo intfegral de residuos solidos urbanos y manejo integral de los residuos peligrosos.

Por su parte el Instituto Tecnologico Superior de Calkini instald dispensadores de agua en todos los edificios, realizd una campana de
comunicacion que llegd a todo personal docente, administrativos, servicios y estudiantes para evitar el uso de pldsticos de un solo uso, y
entregd a toda la universidad botellas reutilizables para sustituir los plasticos de un solo uso.

A este momento, las tres instituciones han cumplido su compromiso de ser 100% libre de pldstico de un solo uso.
iGracias por ser un ejemplo para todos!

iCELEBREMOS JUNTOS LA GASTRONOMIA SOSTENIBLE!

La gastronomia sostenible es esa cocina que tiene en cuenta el origen de los ingredientes, como son cultivados, como llegan a los
mercados vy, finalmente, a los platos. Es decir, apoya la proteccion de la biodiversidad y la preservacion de la cultural.

A proposito de la celebracion del Dia de la Gastronomia Sostenible (18 de junio), quisimos aprovechar para incluir una receta de crema
de cilantro criollo, hecha por Inés del Rosario Haas Naal, del octavo semestre, procedente de la comunidad de Nunkini, y pertenece al
Instituto Tecnoldgico Superior de Calkini en el Estado de Campeche, México; un ejemplo perfecto de cdmo nuestras universidades
piloto y sus estudiantes incluyen los cinco elementos del éxito en sus proyectos y a la vez contribuyen al planeta y a sus comunidades
social y econdmicamente.

. Procedimiento
Ingredlentes . ] 1. Cosecha de hojas de cilantro de 15-20
e 7 Tazas de cilantro criollo dias aproximadamente de germinacion.
provenien’re de los huertos 2. Lavamos y desinfectamos muy bien el
familiares cilantro criollo.

° ]909 Queso crema 3. Co[’romos el cilantro en partes
pequenas.

e | dienfte de gjo
* 3 cucharadas soperas de 5. Procedemos a vaciar la media crema

mayonesa en la licuadora, el cilantro, chile jalapeno,

e ? cucharadas soperas de la mqn’requillo Y, e.l caldo de pollo
. I'mc')n criollo previamente cocinado y procedemos a
JUQO i licuar por 10 minutos aproximadamente.

4. Asamos un gjo a fuego lento a la lena.

* | CUCh.OI’CIdO sopera de 6. Mientras se licua, mesclamos la

mantequilla mayonesa con el queso crema hasta

e Caldo de poIIo tener una mesclo. homogér.\eo.

e ] media crema de ]SOQ 7.~ Una vez ferminada d§ licuar se le
.. - anade la mezcla homogénea con 2

* 1 chile jalapeno del huerto cucharadas de limén criollo, sal al gusto y

e Sal al gus’ro procedemos a licuar nuevamente por 5

minutos aproximadamente.
e Galletas saladas P | |
8. Una vez que terminamos de licuar lo

vaciamos en recipientes y se refrigera por

Materiales 1 hora para que agarre consistencia.

e |icuadora 9. jlisto para servir acompanamos con
° . |

- Remplen’res galletas o con verduras!
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https://www.bbva.com/es/es/sostenibilidad/que-es-la-gastronomia-sostenible/

