
Hengityksensuojaimen pukeminen 
Pue suojain peilin edessä. Jos käytät silmälaseja, poista ne pukemisen ajaksi. 
Pitkien hiusten tulee olla kiinnitettyinä. Miehillä parta saattaa vaikuttaa suojaimen tiiviyteen. 
Desinfioi kädet käsihuuhteella. 

Henkilökunnan on hyvä tarkistaa suojaimen ti iviys säännöll isesti  hupputestauksella.

Jos käytät silmälaseja, pue ne. Laita lasien sangat 
kumilenkkien päälle. Desinfioi kädet käsihuuhteella.

3 Vedä alin kuminauha korvien 
alapuolelle ja ylin korvien 

yläpuolelle.
1 Siirrä kuminauhat suojaimen 

etupuolelle, avaa suojain auki ja 
muotoile nenäpehmuste taivuttamalla 
kevyesti keskikohdasta.

2 Aseta suojain kasvoille yhdellä 
kädellä.

6 Tarkista suojaimen tiiviys hengittä-	
mällä voimakkaasti sisäänpäin. 	

Jos käytät venttiilitöntä hengityksen
suojainta, hengitä ulos nopeasti. 		
Jos ilmaa tuntuu kasvojen iholla, 		
silloin on ohivirtausta eikä suojain 		
ole riittävän tiiviisti kasvoilla. Tarkista  
silloin suojaimen reunat ja säädä 
tarvittaessa kuminauhojen asentoa.

4 Vedä 
suojain 

leuan alta 
paikoilleen.

5 Paina suojainta 
kevyesti nenänvartta 

pitkin kahdella sormella 
molemmin puolin.
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