
Migrason 
I SAÚDE 

Si abo i imigranti, 
bu tene VIH ó Hépatites 
virais kalki manera di bu 

ten acesu a cuidadu de 
saúde li na Portugal

Purgunta 
i Resposta

Bu pirsisa di ajuda pa pudi 
tene manera di bai konsulta 
na kasu bu tene VIH ó Hepatites 
virais? 
Ó bu kunsi kin ku pirsisa?

Kontacta sirviso di GAT
GAT’ AFRIK: 

+351 915 290 990

+351 913 892 103 

ou 

+351 210 967 826 

geral@gatportugal.org

GAT
GAT i grupu di activista ku tá fasi tratamentus, i um 

organizason sin fins lucrativo i itene sedi na Lisboa.

É tá djuda na mundanças legais i políticas ku tá 

afeta saúde, diritus i qualidade di vida di djintis ku 

tá vivi ku VIH, Hepatites virais i útrus vírus ku tá 

pasadu pá via sexual.

É contribui ku objectivo di ONUSIDA, i suma tambi 

ku objectivo di Nações Unidas, i objectivo tambi i 

imigrantes ( pa é pudi tene saúde di qualidade).

Pabia di és sirviso ku kriadu pá pupulason imigranti, 

GAT sta na dá rastreio (gratuito) di grasa,  (anóni-

mo) i Ka pirsis pui nome só si dá positivo pá dipus é 

pudi djudau, (confidencial) i segridu. 

VIH i útrus IST, konsulta médica i di infermagem pá 

IST i di grasa i suma tudu material ku tá dadu pá 

protegi na ora di relason sexual, i útrus sirvisos. 

GAT na apoia tudu djintis ku mora na Portugal ( sim 

disa imigrantes ku Ka tene dukumentus di fora) ku 

tá vivi ku VIH ó ku útrus IST, é na pudu tudu na Ser-

viço nacional di saúde pá pudi raparti purbulema 

administrativo i pá pudi garanti entrada des djintis 

na hospital.

Si bu misti sibi mas sobre sirviso di GAT, liga pa nu-

meru 210 967 826 ó pá e-mail: geral@gatportugal.

org

GAT na perau ku tudu atenson.

PROMOTOR

PARCEIROS

Versão adaptada para crioulo da Guiné-Bissau



Perguntas i Respostas: 
Acesu a cuidadu de saúde pa 
djintis imigrantes ku na tene 
vih ku hepatites li na Portugal

Kin ku tene diritu di bai (hospital) pá 
ba trata di VIH ó di Hépatites virais?
Tudu imigranti ku mora na Portugal, ninsi i Ka tene 

dukumentu i tene diritu di bai fasi tratamentus sin 

paga nada si sidunu tene VIH ó Hépatites virais, 

asin ku despacho n°25 360/2001 i decreto-lei n° 

113/2011 na fala.

Kin ku bu dibi di kontacta pa bu pudi 
tene tratamentu?
I tem mangas di kau ku pudi djudau:

• Orgs ku tá tarbadja ku VIH, Hepatites virais ó IST. 

(Exemplo GAT);

• Centro di saúde di zona nde ku bu mora;

• Gabinete di saúde (ARSLVT/DSP), na CNAIM di 

Lisboa;

• CLAMS/ CNAIMS. 

NOTA: Caso bu teni algum dificuldade na acesso a trata-

mento, contacta GAT.

Tratamentu pa VIH i Hépatites 
virais Ka pirsis paga nada?
Sim, tudu kin ku tá vivi ku VIH ó ku Hepatites, ka 

pirsisa paga tratamentu, suma infeciologia, hepato-

logia, análise di sangui i tratamentu antirretrovirais. 

Se kobrau algun kusa na SNS, bu ta bai konta sir-

viso financeiro di hospital pá é pudi djubi bu purbu-

lema ó bai GAT pá é pudi djudau (se odja kuma na 

bardadi bu ka dibi di paga nada).

SEF pudi nega Nha visto pabia ntene 
VIH ó Hepatites?
Não. I Ka pudi nega. Si bu misti pidi dukumentu per-

manenti nde ku motivo i tratamentu, SEF tem ku pi-

diu um dukumentu ku na mostra pabia ku bu dibidi 

fica na país. Sempro ku sigridu, sem partilha infor-

mason médica.

Kuma ku bu ta kumpanhadu pa ba fasi 
tratamentu li Na Portugal?
• Bu tem ku bai konsulta na hospital;

• Konsulta i análise tá fasidu di 6 em 6 mis;

• Medicamentu ta dadu di 3 em 3 mis.

Nota: tempu di konsulta pudi mudadu i ta dipindi di avaliason 

di médico. Si bu sta na nfrenta kualker purbulema di 

dukumentu, di goso ó di falta di dinheru pá pudi kabanta 

fasi tratamentu, tenpasensa kontacta Gat.

Kal ki dukumentu ku pirsis pa fasi 
tratamentu? Pa imigranti ku ka tene 
dukumentu
Na GAT bu dibidi leba: 

• Passaporte válido ó útru dukumentu di identificason; 

• Papel ku na konta di kuma bu tene VIH, si bu ka 

tene, bu dibidi fasi testi rapidu di VIH, i ka pirsis 

paga nada, na kualker sirviso di GAT.

• Dukumentu ku na dau diritu di bu bai médico, si 

bu tene. Exemplo: PB4, Cartão Europeu di seguro 

di duensa ó útrus;

• Númeru di Finanças (NIF).

Na Centro di saúde ke ki pirsis pa bu leba:

• Passaporte válido ó útru dukumentu di identificason;

• Papel ku na mostra di kuma bu tene VIH;

• Dukumentu di Junta de freguesia ku na mostra 

kuma bu sta dja na vivi mais di 90 dias na mesmu 

zona di kasa;

Ma si bu tene dja dukumentu ku morada i Ka pirsis 

atestado de Junta;

• Númeru di Finanças (NIF).

Nota: si bu ka tene dukumentus ku na pididu i bu ka tene 

manera di tratal, kontacta GAT. 


